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Fondement / Objectifs / Organisation e

Fondement :

L'’Académie de la natation a pour ambition de renforcer la formation des éducateurs sportifs de la
FFN et ainsi apporter aux nageurs un accompagnement efficace pour continuer a progresser tout au
long de leur pratique. Le dispositif de formation, sur la base de formations en action, s’appuie sur
les 6 niveaux de construction du nageur (modele théorique de fonctionnement du nageur) du
débutant au champion.

Objectifs :

Partager une vision commune fédérale

Faire évoluer I'enseignement de la natation

Disposer d’un cadre de référence de formation commun

Renforcer la formation des éducateurs sportifs

Améliorer la formation des nageurs et favoriser leur épanouissement
Devenir I'acteur moteur dans le domaine de I'enseignement de la Natation et de la formation

Organisation :

® 2 volets de I’ Académie de la natation :

Pratiques/Activités Formations
acuaTiaUE  Aisance Aquatique Formation nationale d’instructeurs ADN
@E§‘g|§?°“ Ecole de Natation Francaise @ Formations territoriales de formateurs ADN
y@E»  J'apprends a nager Formations territoriales d’encadrants ADN
A Formations en action !
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Objectifs @

® |utter activement contre les noyades et enrayer le déficit
du savoir-nager

® (Re)devenir un acteur majeur en matiere
d’apprentissage

» Conquérir de nouveaux publics

» Fidéliser les licenciés au sein des structures fédérales
notamment celles et ceux qui ne souhaiteraient pas
forcément accéder a la compétition ou qui n’en n‘ont pas
encore le niveau

» Renforcer la formation des nageurs

» Renforcer la formation des encadrants
® Faciliter I'acces a la compétition

® Prendre en compte de nouvelles disciplines pour ouvrir
et renforcer I'ENF

‘ ENF = dispositif de développement et de promotion de la natation et des
disciplines plutot qu’un dispositif « restrictif » d’acces a la compétition
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Fédéral

Interfédéral

Evolution

|
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Savoir-Nager en
Sécurité (SNS)

o

)

(validées par la FFN et le CIAA)

Suppression des Pass’compétition
des disciplines FFN

Intégration de nouvelles disciplines :
sauvetage et apnée

3 niveaux de progression pour
chacune des 7 disciplines

Intégration du test du Savoir-Nager
en Sécurité (SNS) en remplacement
du sauv'nage

Test unique pour I'ensemble des
francais

Intégration des enfants de 4 a 5 ans
a I'ENF selon les préconisations des
travaux sur l'aisance aquatique

Mise en ceuvre de la démarche de
construction du corps flottant

Grande profondeur / sans matériel

AISANCE
AQUATIQUE

Renforcer la formation des encadrants

Livret du processus de construction de nageur

@

Formations en action
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Architecture ENF rénovée

ﬂq école.

(é natation

Dispositif ) frOf]§0'5€' Processus
Promotion FFN/CIAA renovee de construction du nageur

Tests

(]

c

= ' Niveau 6 : spé. NC

& i Automatisation et

o : Nager plus | amélioration du rendement )
5 i loin puis B

2 5 plus vite -

o | Spécifiaue NC Niveau 5 : spé. NC

= i iy / Construction du corps

o ; Argent L propulseur )
a i

: ) A
Bronze ~ Niveau4:

| Intégration des solutions

i ventilatoires )

Devenir Niveau 3 :
. « nageur Ebauche du corps
% . i propulseur
£ Savoir- !
S Nager en i <) SNS
& Sécurité ! Niveau 2 :
] Construction du corps
i projectile
i Q Palier 3
Q * Corps Niveau 1:
; Palier 2 Construction du corps
| Flottant flottant
Q Palier 1

i
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Propre a chaque discipline

Espace partagé

Dispositif
Promotion FFN/CIAA

Tests

Articulation dispositifs ADN

@;

rénovée

eCOIGde
natation
OnC,ZOISG'

Processus
de construction du nageur
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Dispositifs
AA / JAN

Argent

Nager plus
loin puis
plus vite

(Spécifique NC)

ﬁ

N\

Niveau 6 : spé. NC
Automatisation et

amélioration du rendement )

Niveau 5 : spé. NC
Construction du corps
propulseur

Savoir-
Nager en
Sécurité

@ 0O

OO0

Bronze

SNS

Palier 3

Palier 2

Palier 1

Devenir
nageur

Corps
Flottant

¢
¢

Niveau 4 :
Intégration des solutions

ventilatoires )

Niveau 3 :
Ebauche du corps
propulseur

Niveau 2 :
Construction du corps
projectile

{
(
{

Niveau 1:
Construction du corps
flottant
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J
]#

y

A

6 a 12 ans

4 a6 ans

.\’l' <

AISANCE
AQUATIQUE
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Déploiement formations ADN

PILOTAGE  FORMATION PARCOURS DE TITRE COMPETENCE
FORMATION
(
J’ai conduit une formation de
National < formateur ADN en action sous la Concevoir et piloter une
tutelle d’instructeurs ADN (expert . aCt";” de Zo”g?t'Q“c?el
. . ormateurs Academie de la
Formation FFN), je suis ... Natation
\_ de
formateurs
<2
4 ADN <0 o )
wE < Jai suivi une formation de Conduire une action de
- v . ; uire une acti
L. a 3 a formatel_.lr en action menee_ Formation d’encadrant Académie
Régional o 3 & Ppardesinstructeurs ADN, je de la Natation
| ] = H
£45  suis ..
. c3
Formation = 0
en action
4 ADN Mettre en ceuvre des
Jai suivi situations en pédagogie
al SUIYI une . active avec les nageurs
formation en action Encadrants s'inscrivant dans le cadre de
Local menée par des ADN référence commun et
formateurs ADN, je explicite des 6 niveaux de
suis ... construction du nageur
.
Nageurs

Il est a noter :
o Formation ADN pilote de Redon - juillet 2022
o Support des formations en action : stages / regroupements départementaux ou régionaux

Académie de la Natation et rénovation Ecole de Natation Francaise FFN




Partenaires

. o
& < mondial
N €DF PISCINE

congue pour durer

wosf!

\ ! »
e
Cr S
Draggy e

Supports de communication

/7. o woif!
NATATION T Y ?‘O"»?

Banderole

e

APPRENDRE
LE PLAISIR
DE NAGER.

mondial

AISANCE
AQUATIQUE

J'APPRENDS
A NAGER

ECOLE
DE NATATION
FRANCAISE

FORMATION a
=

i;,‘ »

e
swind RGN oB e

ffnatation.fr

==
dﬁ"
ACADEMIE
DE LA NATATION

T

AISANCE
AQUATIQUE
APPRENDRE = =

LE PLAISIR J’APPRENDS
DE NAGER. A NAGER
ECOLE

DE NATATION

FRANGAISE

FORMATION

ACADEMIE

DE LA NATATION

Kakemono



écoled.
natation
francaise

@

Perspectives

Académie de la natation (ADN) :

® Mise en ccuvre d’'une deuxieme formation nationale ADN

® Poursuite du déploiement des formations territoriales ADN (formations en action) en
s'appuyant sur la dynamique des ETR et/ou ETD en lien étroit avec les ligues régionales
et leurs ERFAN

® Lancement officiel de I'ADN a partir de septembre 2023 avec une campagne de
communication et un événement médiatique en lien avec EDF

Ecole de Natation Francaise (ENF) :

® Remplacement du Sauv'nage par le test du Savoir-Nager en Sécurité (SNS) pour
septembre 2023

® Finalisation livret didactique du processus de construction de nageur (du débutant au
champion)

® Création d'un site vitrine ENF, d’un portail utilisateurs et d’une boutique (supports
pédagogiques et produits dérivés)

® Lancement de I'ENF rénovée en septembre 2024 avec, au préalable, une
campagne de communication

e
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Merci de votre attention




