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Préambule

Nous avons le plaisir de vous présenter les réglements sportifs Natation
Course de la saison sportive 2024 pour la Dordogne.

Je tiens a adresser mes plus sincéres remerciements a I'Equipe Technique
Départementale et a la commission sportive qui ceuvrent a la construction de

ces programmes.
La réforme de la catégorie des Jeunes => Benjamins

Notre objectif, encourager la formation de nos jeunes nageurs, favoriser le
développement des performances au sein du département. Créer un
environnement sportif ou chaque nageur peut s’épanouir. Créativité pour les
Avenirs / Attractivité pour les Benjamins / Compétitivité pour les Juniors et

séniors.

II' est donc souhaitable de proposer aux nageurs un cursus sportif

pédagogique et constructif
« le plan de carriére du nageur ».

La premiére étape est de baliser le parcours du nageur pour I'aider a atteindre
ses objectifs de performances et de maintenir un niveau de motivation
optimale. Ensuite la mise en place des confrontations régulieres
(regroupements avec le département 47 et 33 pour les Interclubs Benjamins),

des défis, donneront de la motivation au nageur.
« Un nageur heureux est un nageur performant.
Rien n’est accompli sans enthousiasme, sans plaisir ». G Beckman

A cet effet les Trophées Avenirs et Benjamins prennent du sens avec le
trophée du nageur combatif, le triathlon qui consiste a un classement sur une

compétition en nageant 3 nages obligatoires, etc.

Le programme 2024 a vocation d’apporter les premiéres pierres de ce retour

a la raison : celui de « I'’étagement des objectifs a atteindre ».
g )/

La volonté de faire de notre natation, une accessibilité pour tous et a tout
niveau de performance s’impose comme une priorité. Chaque personne

licenciée dans un club affilié doit pouvoir donner du sens a sa pratique
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(Natation course, I'Eau Libre et la Natation artistique) et s’épanouir dans son

club.

Les documents « REGLEMENT ANNUEL Natation Course » de la Ligue
Nouvelle Aquitaine et le document « ANNUEL REGLEMENTS Natation
course» émis par la Fédération Francaise de Natation restent les documents

de référence en cas de litige.

L’ensemble des élus du Comité Directeur, 'ETD, la commission sportive et
les Présidents des clubs s’associent a moi pour souhaiter la bienvenue au
nouveau club de natation artistique sur Périgueux (NAP) au 1" septembre
2024 et nous vous souhaitons une trés belle saison 2025 et une fin de saison
sportive NC 2024.

Laurent Pascaud

Président CND24
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Les catégories 2024

SAISON 2024

du ler janvier au 31 décembre 2024

Filles &t Garcons

Benjamins 12-13 ans 2012 3 2011
14 - 18 ans 2010 & 2008
1% ans et plus 2005 et avant

Classification

19
Filles Age sportif 12ans | 13ans  1d4ans | 15ans  1éans | 17ans 18 ans Eta:-s
Annge de 2005 et

. 22 2011 2010 2009 2008 2007 2004 T

naissance avant

Tout engagement pour une compétition via extrablat nécessitera la souscription d'une licence
o compdtitaur .

3. Académie de natation Frangaise (ADN)

L’organisation de I’ADN repose sur 2 volets :

* la formation en action, nationale ou régionale, avec différents niveaux d’intervention ( instructeurs
/ formateurs / encadrants de I’ADN)

* les activités définies dans le cadre de pratiques fédérales et des politiques publiques avec

I’ Aisance Aquatique, I’Ecole de Natation Francaise, le J’apprends A Nager, et enfin plus largement

I’entrainement de nos jeunes nageurs.

Prévention des noyades et développement de l'aisance aquatique

CYCLES DAPPRENTISSAGE DU SAVOIR-NAGER
BEBE AISANCE AQUATIQUE DE 4 A 6 ANS :
m_lﬂ MEE b o FAPPRENDS A NAGER POUR LES 6 - 12 ANS m

[ |
] | Appel a projet Agence Nationale du Sport | Appel a projet Agence Nationale du Sport | Attestation
| Classes Bleves, autres - Temps scolaire | J'apprends a nager - Temps périscolaire | du Savoir
€) | stagesBleus-Hors tempsscolaire | et extrascolaire | Mager
en Sacurite

B ®
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De l'aisance aquatique au savoir-nager en securité et au-dela

=> un parcours de formation pour devenir nageur

3.1 Evolution (validées par la FFN et le CIAA)

. A
E r
by . & Suppression des Pass'competition
E des disciplines FFM
i b
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- m .
5 s
e
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s Intégration de nouvelles disciplines : cu
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3.2 Architecture ENF rénovée

@ s

Dispositif frangaise Processus
Promotion FFN/CIAA rénovée de construction du nageur
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3.3 Articulation dispositif ADN
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3.4 Aisance Aquatique (AAQ)

Intégration des enfants de 4 a 5 ans a 'ENF selon les préconisations des travaux

sur I'Aisance Aquatique. Mise en ceuvre de la démarche de construction du corps

flottant. Grande profondeur/sans matériel.

3.5 Savoir Nager en Sécurité (SNS)

Prise en compte dés le 1° septembre 2023 du SNS en remplacement du

Sauv’Nage.

Test unique pour 'ensemble des Francais dont les fédérations aquatiques sont

regroupées au sein du CIAA: Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques.

Quelques recommandations:

» Les tests du SNS doivent étre saisies sur la plateforme du ministére apres

inscription de I'éducateur. Les tests validés du SNS sont ensuite répliqués

sur extranat et accessibles

> |l est primordiale pour les clubs de bien renseigner les informations et de ne

pas inscrire des JAN ou ELP en licences NPT.
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» Lien vers le site ministériel plan de prévention des noyades

https://www.sports.gouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-

developpement-de-l-aisance-aquatique-1129

LE ]

-~ o
FThR R compas tagouedn

[ rh | Por vl O .
T T . ety - A . s Dlvrgepen m bpsivrpages -

Le plan de prévention des noyades et de
développement de I'Aisance aquatique

L misistare des Sports agit sur L privention des soyades et sur Fapprent sage de
matation, vis Dhisance Aguatigue et be SovelrRage:

YA WOl F.- SRR
» Lien pour s’inscrire et enregistrer des tests sur le site ministériel

https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

E-. AISANCE - &Savoir nager o P
B AQUATIQUE" - en sécurité m

Je e comnecls Tnemvenwe

Frwppd i b A Gar o e e T e e b
wadwe 25t rasdran pyen, rubne i Aloece
Azzwigu”, [EUCKRER A QR AcpwaTR
prakmresd 4 kS minad calz bt Teraags
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3.6 Pass’sports de I’eau
Le Pass’sport de I'eau représente le niveau 4 de 'ADN. Il s’agit de l'intégration des
solutions ventilatoires avec l'ajout de deux nouvelles disciplines que sont le

sauvetage et 'apnée au cinq disciplines existantes.
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e N
r
Pass sports de & [ntégration de nouvelles disciplines :
I'eau sauvetage et apnée
(NC/EL, NA, WP, PL, NP & 3 niveaux de progression  pour
ST, aP) chacune des 7 disciplines
b y

Les tests doivent étre validés par un éducateur ENF3 extérieur au club.
Les sessions sont organisées par le CND24 sur des créneaux clubs (On
privilégiera le samedi).
Chaque club devra fournir au début de chaque trimestre (Octobre, Janvier et Avril)
ses prévisions afin d’organiser au mieux la sessions.
Pour les clubs estivaux, ces tests se passeront comme toujours lors des

compétitions.

3.7 Pass’compétion
Suppression des Pass’compétition des disciplines FFN.

Programme et réglementation des compétitions 2024
Tout engagement pour une compétition via ExtraNat nécessite une licence
compétiteur pour toutes les catégories et le test du Savoir Nager en Sécurité
(SNS) ou ancien Sauv’nage, obligatoire pour la catégorie Avenirs.
Le systeme des réglements sportifs en année civile est opérationnel avec le
fonctionnement administratif de I'affiliation des clubs et la prise de licence des
nageurs.
Ainsi, tout nageur pourra réaliser la saison 2024 compléte en étant licencié du 1er

janvier au 31 aout et en ayant renouvelé sa licence a partir du 1er septembre.

Modification réglementaire importante :

Depuis le 1er Janvier 2023, et pour toute les saisons sportives, les vétements
techniques de natation homologués FINA (jammer, combinaison..) ne seront
autorisés en compétition qu’a partir de la catégorie Juniors.

MINISTERE

E AGENCE >
EF?}%ZCJ’;J)S( OLYMPIQUES NATIONALE Dort;logne SN
ET PARALYMPIQUES DU SPORT PERIGORI?

dordogne.

.-_‘\ LEGRAND \ ‘ g 5t Vo Salemore
Périgueux J oy

NOUVELLE-AQUITAINE



http://www.cd24natation.com/
https://www.instagram.com/cd24natation
https://www.facebook.com/people/Comit%C3%A9-de-Natation-Dordogne/61550477305005/

http://www.cd24natation.com

https://www.instagram.com/cd24natation m

https://www.facebook.com/people/Comit%C3%A9-de-Natation-Dordogne/61550477305005/ i

NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Coupa « maillot da bain =
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25 ColEUes ST alqusss

Coupe
u combinaison »
nen auteriséde

Couture
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ou Interdictian da tout maillot avac
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4.1 Programme sportif

L’objectif principal de la Fédération Frangaise de Natation:
- faciliter 'accés a la performance vers les championnats nationaux
e le programme sportif,
¢ le mode de qualification
e les grilles de temps
e les AVENIRS
e les BENJAMINS
e les JUNIORS
e les SENIORS
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Les orientations Techniques et sportives 2024 ci-dessous

APPRENDRE et PROGRESSER c'est depasser ce qui fait immediatement obstacle,
chaque dépassement est un progrés qui intégre la construction précédente

Annsa d'ags
27 T anz

Catégerie  Voluma hebdemadaire

3 & 4 zwancezizem

Pregramme sportif

B pprauves individuslles
P dans chague rege

Oriantations techniguas

# Cranisatior sexturale du nagsur came progactils st coepe

propulsaur

2016 Bans Aemeirz duras (1h30] 502K (T, VR, BAC 200 R * Plurigmer sl i
+ metivitds physigquas d sveil Organicstion &t smimation # Conrclinstion sakilices seraibbimee s molrces
s W anz departernentale
2014 10 arss 'ID-iFl'-uminﬁuih"- * Skl anpi pripl
3 4 5 cdamcesdiem 30 & 100 dams chaque nage * fursboention sndarnent
Awenirs durée (Th15] 100 Ar - 400 ML = Plongeon et virages
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- Faciliter et fédérer 'action de tous les acteurs de la Natation
¢ les Championnats individuels départementaux, régionaux et nationaux
e les compétitions par équipes (interclubs Avenirs, Benjamins et TC.)
e les animations/compétitions estivales

e les sélections départementales et au plus.

- Le classement national des clubs

4.1.1 Principe d’accession aux événements nationaux

Concernant les nageuses et nageurs des catégories Juniors et plus (14 ans et plus)
lls devront avoir réalisé un temps limite dans I'épreuve a partir du 1er janvier 2024
jusqu’a la date limite de qualification de la compétition concernée.
Les temps de qualifications seront recherchés uniquement en bassin de 50m au
sein des compétitions référencées ci-dessous :

¢ Championnats de France ELITE, JUNIORS, Benjamins (Benjamins 2éme

année), Open d’Eté.
e Meetings internationaux organisés par la Fédération Frangaise de Natation.

e Championnats de Nationale 2
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e Championnats de Ligues

¢ Meetings nationaux labellisés (qualificatifs pour les Juniors, Nationale 2 et
Elite)

e Meetings de Ligues labellisés (qualificatifs pour les Juniors)

e Compétitions inscrites aux calendriers LEN et FINA en bassin de 50 m

uniquement.

4.1.2 Principe d’accession aux événements régionaux
La ligue Nouvelle -Aquitaine a la maitrise des critéres et des modalités d’accession
gu’elle souhaite appliquer pour prendre part aux différents événements sportifs
qu’elle organise en vue de I'accession aux événements nationaux cités ci-dessus
et/ou dans le cadre de I'animation de son territoire.
Notre objectif, un programme sportif en fonction de I'étendue de notre territoire, de
la répartition de nos structures, de notre population de nageurs et de nos
équipements.
La participation d’'un nageur aux championnats régionaux d’'une autre Ligue ne peut
se faire qu’a la condition expresse que les deux Ligues concernées soient

sollicitées et que chacune donne son accord.

4.1.3 Principe d’accession aux événements départementaux
Le Comité Départemental a la maitrise des critéres et des modalités d’accession
gu’elle souhaite appliquer pour prendre part aux différents événements sportifs
qu’elle organise en vue de I'accession aux événements régionaux cités ci-dessus
et/ou dans le cadre de I'animation de son territoire (trophées Avenirs et Benjamins).
Notre objectif, un programme sportif en fonction de la répartition de nos structures,
de notre population de nageurs et de nos équipements sur le territoire.
La participation d’'un nageur sur des compétitions hors département d’appartenance
ne peut se faire qu’a la condition expresse que les deux Comités Départementaux

concernées soient sollicitées et que chacun donne son accord.

Le comité Départemental met en place en accord avec les directives de la
Fédération Francaise de Natation et celles de la Ligue de Natation Nouvelle

Aquitaine le programme ci-dessous.
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4.1.4 Les Avenirs
Le parcours individuel Avenirs est géré entierement par les départements dans le
respect des réglements FFN et ENF.
L’idée de ce programme Avenirs est de redonner du plaisir, de 'amusement sportif
a cette catégorie en créant un sentiment d’appartenance a un groupe / équipe, un
club un département et de pouvoir combiner I'effort de 'apprentissage a la
compétition de maniére ludique autour de relais d’animation avec d’autres

catégories, mixte ou en mixant les nageurs de clubs.

2 types de compétitions sont proposées aux Avenirs

» Individuelles (uniguement pour la Dordogne). Il n'y a pas de classements

trophées Avenirs au niveau National, uniquement un listing des participants.
e Trophée du 4Nageurs :
* 10 ans et moins : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre.
* 11 ans : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
NOUVEAUTE 2024
e Trophée du Nageur Complet :
« 10 ans et moins : 25 de spécialité* et 200 nage libre.
« 11 ans : 50 de spécialité*, 100 4 nages, 400 nage libre.
NOUVEAUTE 2024

(*) Les 25m n’ayant pas de point a la table de cotation il sera appliqué le calcul suivant :
- Temps du 25m doublé pour avoir un temps sur 50m pour obtenir le nombre de points a la

table de cotation, nombre de points qui sera divisé par deux.

> Par équipes
Coupe Interclubs Avenirs déléguée aux départements ou territoires au
niveau organisationnel dans le respect des reglements FFN.
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Réglement des trophées :

e Laregle du départ unique n’est pas appliquée a cette catégorie d’age. (Faux-
départ technique).

o Siun nageur Avenirs déclenche un faux départ, un deuxiéme départ sera
ordonné pour I'ensemble des nageurs de la série y compris ceux des
catégories supérieures.

o Siun nageur des catégories supérieures a la catégorie Avenirs déclenche
un faux départ, ce méme nageur sera directement disqualifié ainsi que
les nageurs qui s’élanceraient suite a ce faux départ avant le signal de
départ du starter. Seuls les nageurs de la catégorie Avenirs auront droit a
un second départ ainsi que les nageurs des autres catégories non
impliqués.

e Classement du trophée complet uniquement dans le département au cumul des
points (table de cotation). Le meilleurs temps d’'une méme nage sera pris en
compte si nagé plusieurs fois.

e Classement du trophée 4 Nageurs uniquement dans le département au cumul
des temps. Le meilleurs temps d’'une méme nage sera pris en compte si nagé
plusieurs fois.

e Période du trophée :

e 1 Janvier au 22 décembre de la saison

e Un classement provisoire a la fin du premier semestre (Comptabilisé au 31
mai) réecompensera les trois premiers nageurs par catégorie d’age en dames
et messieurs.

e Classement final intégrant le premier semestre (1" janvier au 31 mai) et le
deuxiéme semestre (1" juin au 22 décembre). Pas de récompense pour le
2iéme semestre.

e Les sessions des compétitions avenirs sont planifiées dans le calendrier
départemental et sont intégrées aux JOQUA et lors des championnats
départementaux.

e Uniquement les JOQUA et les championnats départementaux Hiver et été sont
pris en compte ainsi que les regroupements 24/47.

e Sont exclus de ces classements

o Les compétitions par équipe,
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o Les compétitions hors du département.

Récompenses :

Avenirs 10 ans et moins

Avenirs 11 ans

e Podiums Dames et Messieurs avec remise d’une médaille + pour les
o Trophées 1 semestre: Lots non déterminés entre Tee-Shirt ou Bonnet
ou sac filet, etc.)
o Trophées global: Bonnets : Lots non déterminés entre Tee-Shirt ou
Bonnet ou sac filet, etc.)

e Classement du triathlon Avenirs uniquement pour les années d’age 2013 et
2014 qui se déroulera lors de la JOQUA 6 Cumul des points (Table de cotation)
du 400 NL, du 200 4N et du 50 NL pour les 2013 et 1004N, 200NL et 50NL pour
les 2014. Podiums Dames et Messieurs avec remise d’'une médaille pour les
Avenirs 2013 et avenirs 2014.

e Classement annuel a la table de cotation. Le cumul des 2 trophées (semestre 1
et 2). Podiums Dames et Messieurs avec remise d’'une médaille et d’'un sac a
dos CND24 ou autre.

e Le nageur « combatif » toute année d’age confondu de cette catégorie en
Dames et Messieurs calculé au cumul des épreuves disputées (non forfait ou
disqualifié) uniquement sur les compétitions en Dordogne.

o 2 points par épreuve disputée

o 3 points par épreuve de relais disputée.

o Le nageur ou la nageuse ayant le plus de points a la fin de la saison
recevra une réecompense pour sa combativité tout au long de I'année

(enceinte audio) lors de I'AG du comité.
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4.1.5 Les Benjamins

-

B1 Je suis 12 ans
a partir du 1% janvier 2024 si je suis néle)
EZ Ja suis 13 ans
JANVIER Ma saison sportive se déroulera du 19 janvier jusqu’au 31 decembre DECEMERE

Une premiére partie (six mois) comrespond au trimestre 1 et 2. L'objectif pour moi est de me
qualifier & la webconfront@tion™ Benjamine de ma Ligue

Mon departement et ma Ligue travailleront ensemble pour me proposer des
tompetitions qui me permetiront de progresser pendant ces & mois. Pour cela, ils
me proposeront en JANVIER, FEVRIER et MARS des compétitions ol je pourrai
vivre des experiences inhabituelles : se confronter sans chrone, nager |z plus
de distance possible dans un temps limite, faire plusieurs fois la méme
course, combiner des nages dans un ordre inhabituel. Bref, des
MARS competitions ou je m'amuserai tout en travaillant
serieusement a I'entrainement.

AVRIL

En AVRIL, MAl et JUIN, je participersi a des
formats de competitions plus classiques que man

departement me proposera, plus éventusllement, une ou deux MAI
par ma ligue. Ma coach ou mon coach pourra choisir aussi de
m'emmener dans des meetings nationaux labellisés ol je rencontrerai

des nageurs d'autres ligues. Je connaitrai mes objectifs pour me qualfier
2 la webconfront@tion ™ Benjamine de ma ligue.

Une premiére partie (six mois) dont I'objectif est de se qualifier a la web-
confrontation Benjamine organisée les 29 et 30 juin a Pau .

Le déepartement et la Ligue proposent des compétitions qui permettent de
progresser pendant ces 6 mois.

Période Janvier, Février, Mars

Pour cela, les départements sur la période de janvier, février et mars
organisent (une fois par mois) des compétitions ou le nageur (se)
benjamins(es) doit vivre des expériences inhabituelles. Privilégier les
trophées, les challenges de spécialités, les relais.

Toutes les performances sont pris en compte a partir du 01 janvier.

Période Avril, Mai, Juin

En Avril, Mai et Juin, le nageur benjamin participe a des formats de
compétitions plus classiques (FINA) que le département et la ligue lui

propose.
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Des championnats départementaux et autres, des meetings labellisés par la
ligue et non pas par la FFN, organisés par des clubs un objectif commun, se
qualifier a la webconfront@tion Benjamine de la ligue le 29 et 30 Juin a Pau.

[ LI
\F‘j La webconfrontition est un outil informatique développé par |z Fedération
'Gn? Frar';aisel de Natatilon pour regrouper plusieurs compéttions qui se dérculent
{roﬂt@v dans !::.e_w c’?wcr\cz differents, en UME SEULE. Sur 'I'Fn.ex?:ranat.fr., e_et?e
Webf.on competition géante permet de classer tous les nageurs francais comme si ils
avaient participe a la méme competition, au méme moment.

Les 29 et 30 juin, si je suis qualifigle), je participerai 2 |2 webconfront@tion.
JUIN Je donnerai le meilleur de moi-méme et transformerai en progres tout le travail que ['aurais
effectue pendant & mois.
Je verral bien dans la semaine qui suit, lorsque |3 competiion géante sera mise en ligne,
comment & me situerai par rapport 3 tousftes) les autres nagaur(se)s francais(es).

Webconfront@tion

Les temps de qualification auto-construits lors de la webconfront@tion
benjamine des Ligues seront pondérés pour les nageurs nés au second
semestre de I'année civile.

Nous serons en capacité de mesurer les premiers impacts de ce dispositif, et
vérifier, a I'issue de la saison 2024, si les premiéeres indications s’infirment ou
se confirment. Cette période de qualification s’étalera du 01 au 24

novembre.

Pendant la période du 1er semestre le département mettra tout en tout
ceuvre pour préparer la Coupe de France des Départements.

La coupe des départements se déroulera les 01 et 02 juin 2024 a
Périgueux pour les départements de la Nouvelle Aquitaine.

Les 16 premiers départements de France (filles et gar¢cons) seront qualifies
pour la finale nationale, juste avant les championnats de France Benjamins

en décembre 2024.

Pendant cette pericde, je metirai tout en ceuvre pour particper aux regroupements que maon
, 'l? departement organisera pour preparer la Coupe de France des Departements. Ma Ligue regroupera
tous ses departements pour disputer la compétition qui permetira peut-gtre 3 mon departement
d'&tre dans les 16 premiers de France qualifies pour |a finale, juste avant les championnats de France

Départements L1 Benjamins en décembre.
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Borant le 15 juillet la FFN dira qui est directement qualifié{e) aux championnats de France 11 Benjamins en
décembre. Je pourrai_regarder id sur le site si je suis qualifiefe). 5i ce n'est pas le cas, je connaitrai alors les
temps a faire pour me qualifier « au second tour », au 44 frimestre.

b B 4 ‘Y
% " Je prendrai guelgues semaines de repos et profiterai de ma famille et de mes amis.

Selon ce guaura préevu men cub, je reprendrai le chemin de |'entrainement fin aolt
début septembre. Je renouvellerai ma licence FFN. Si je suis déja qualifig(e) aux
Champicnnats de France B0 Benjamins, je me concentrerai sur cet objectif. 5i SEPTEMERE
ce n'est pas le cas, je mettrai tout en oceuvre pour y arrver en profitant du
travail effectué au premier semestre et du repos des vacances.

Période Novembre

Novembre, le département mettra tout en ceuvre pour organiser des
compétitions qualificatives aux championnats de ligue organisés du 07 au 08
décembre 2024 et aux championnats de France BENJAMINS les 14, 15 et
16 décembre 2024.

Deux cas de figure pour aborder ce mois de novembre.

Je suis qualifie(e) aux championnats de France Il Benjamins :
Je profiterai de cette periode pour les preparer en travaillant bien a I'entrainement et je disputerai guelques
compétitions de préparation.
NOVEMERE Pasq aux charnp.ic:nnflts de Frfan::e I 1 Banjan'!.'lns : . .
Je tenterai de faire les temps de qualification. La Federation Frangaise de Matation me proposera plusisurs
competitions :

= Interclubs Toutes Catégories => pris en compte jusqu’au 19 novembre
- Mes Championnats d= Liguss si ils sont organises avant le 26 novembre

- Mes Championnats Départementaux d'Automne si ils sont organisés avant 26 novembre

Trophées Benjamins

Pendant toute la saison, les épreuves sont prises en compte du 01 janvier
jusqu’au 3 décembre pour calculer les Trophées Benjamins.

Le nageur(se) est qualifié directement aux Championnats de France
Benjamins en se classant dans les premiers Trophée 4 nageur(se) Trophée
nageur(se) complet(e) et seront libres de s’engager sur les courses de leurs

choix, sans limitation en nombre d’épreuves.
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TROPHEES BEMNJAMINS

Pendant toute la saison, les épreuves que je nagerai jusqu'au 3 décembre seront prises
en compte pour calculer les Trophees Benjamins. Classements ici.

Je pourai me qualifier directement aux Championnats de France Il Benjamins en me classant dans les premiers

Trophes 4 nageurfse) Trophee nageur(se) complet{s)
Benjamins 1 s fars
Benjamins 2 Gers Ber

Ce classement est géré par la FFN au travers d’extranat.
2 types de compétitions sont proposées
» Individuelles

e LNA Challenge :
Durant la période de validation du 01 avril au 30 juin 2024, trois meetings

Labellisés par la ligue et non pas par la FFN sont organisés par des clubs
et positionnés a un mois d’intervalle.

Le nageur(se) aura I'occasion de rencontrer des compétiteurs issus
d’autres départements avec un objectif commun se qualifier a la
webconfront@tion Benjamine de la ligue les 29 et 30 juin a Pau.

- Le meeting Aimé BROUSTE organisé par les Girondins de
Bordeaux Piscine Judaique Jean BOITEUX Samedi 6 Avril et
dimanche 7 Avril 2024

- Le meeting Arena trophée Christian LETEURE organisé par le
Stade Poitevin Natation, piscine 57 Rue de la Ganterie a
POITIERS le 11 et 12 mai 2024. (5 réunions)

- Le meeting Roger NOBLET organisé par I’Aviron Bayonnais
piscine les Hauts de BAYONNE. Samedi 8 et dimanche 9 juin
2024. (3 réunions)

e Trophée du 4 Nageurs :

Calcul réalisé au cumul des points marqués
- Benjamins 1 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
- Benjamins 2 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.

En "@“‘ ( ’

MINISTERE H j (" LE

ED'F?DEZ?;J)S( T— ! ag'lgllchEALE Dordogne \.\ 5 .‘.‘\ P,G RAND L Isle Vern Salembre
ET PARALYMPIQUES DU SPORT e ERIGORD erlgdLAJEUX ! J v

Y178 dordogne. <

[

nnnnnnnn



http://www.cd24natation.com/
https://www.instagram.com/cd24natation
https://www.facebook.com/people/Comit%C3%A9-de-Natation-Dordogne/61550477305005/

-

http://www.cd24natation.com

https://www.instagram.com/cd24natation m

https://www.facebook.com/people/Comit%C3%A9-de-Natation-Dordogne/61550477305005/ i

NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

e Trophée du Nageur Complet :

Calcul réalisé au cumul des points marqués
- Benjamins 1 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 200 4
nages, 800 nage libre.
- Benjamins 2 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 400 4

nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre

» Par équipes
Coupe Interclubs Benjamins déléguée aux départements ou territoires au
niveau organisationnel dans le respect des reglements FFN.

2.1.1.1 Reglement des trophées :

e Classement du trophée au cumul des points (table de cotation). Le
meilleurs temps d’'une méme nage sera pris en compte si nagé plusieurs
fois.

e Période du trophée du 1ier janvier au 3 décembre

e Les engagements se font le mercredi qui précede sur extranat selon les
tarifs chapitre 6 du présent réglement.

e Sont exclus de ces classements

= Les compétitions par equipe,

= Les compétitions hors du département. Uniquement les JOQUA et
les championnats départementaux Hiver et €té seront pris en
compte, les regroupements 24/47 entrent dans ce classement

= Les compétitions régionales

2.1.1.2 Récompenses :

e Benjamins 1

e Benjamins 2

e Classement annuel. Podiums Dames et Messieurs avec remise d’'une
médaille et d’'un sac a dos CND24.

e Classement du triathlon Benjamins qui se déroulera lors de la JOQUA 3
Cumul des points (Table de cotation) du 400 NL, du 200 4N et du 50 NL

.-_‘\ LEGRAND ‘ g 5t Vo Salemore
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Podiums Dames et Messieurs avec remise d’une médaille pour les
benjamins 1 et benjamins 2
Le nageur « combatif » toute année d’age confondu de cette catégorie en
Dames et Messieurs calculé au cumul des épreuves disputées (non forfait
ou disqualifié) uniquement sur les compétitions en Dordogne.
- 2 points par épreuve disputée. Majoration de 3 points sur le 200
Papillon
- 3 points par épreuve de relais disputée y compris EL en Dordogne
- 5 points par épreuves de demi-fond (1500NL, 800NL et 400 4N) et
sur les boucles de la Jemaye (400NL, 800NL, 1500NL, 3000NL) et
de Bergerac (400NL, 2500NL, 5000NL). Pour des raisons d’équite,
les 2004N et 400NL seront pris en compte pour les avenirs 2013 et
2014 uniquement. Une dérogation exceptionnelle pourra étre
donnée a certains avenirs 2015 en fonction des résultats et de
I'antériorité dans la natation et aprés discussion entre le
responsable ETD et I'entraineur du nageur.
- Le nageur et la nageuse ayant le plus de points a la fin de la
saison recevra une réecompense pour sa combativité tout au long

de I'année (enceinte audio) lors de I’AG du comité.
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4.1.6 Les Juniors / Séniors

2 types de compétitions sont proposées

» Individuelles
Journées qualificatives au niveau départemental pour se qualifier pour les

meetings suivants :

Meetings FFN
- Meeting d’Agen 26,27 et 28 janvier 2024

- Meeting de Mérignac 03,04 et 05 mai 2024 (Jean Boiteux)

e LNA TOUR: 2 meetings :
o Brive le 10 et 11 février 2024
o La Rochelle le 09 et 10 mars 2024.
- Non Qualificatif pour les championnats de France Juniors
- Qualificatif pour les championnats régionaux LNA
- Soumis a une grille de temps selon un IRP

e LNA Conférence : destinée aux nageurs Juniors, non qualifiés aux
France Juniors et N2
- Qualificatif pour le championnat de Ligue
- Soumis a une grille de temps selon un IRP
o 13 et 14 avril La Teste,
o 19 et 20 mai Bordeaux.

e CHAMPIONNATS de ligue
o Du 30 mars au 1¢" avril 2024 a Saint-Yrieix
o Du 05 au 07 juillet 2024 Mérignac.
o Du 20 au 22 décembre 2024 lieu non communiqué
- Soumis a une grille de temps selon un IRP.

» Par équipes
Coupe Interclubs déléguée aux départements ou territoires au niveau

organisationnel dans le respect des reglements FFN.
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4.2 Programme des compétitions toutes catégories

Voir les fiches en annexe par course
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Officiels

La saison 2024 est la quatriéeme année de la réforme des Officiels mais en réalité

la seconde mise en application. LA REFORME 2020

La nouvelle structuration repose sur 3 niveaux principaux définis selon les critéres
de connaissance du réglement et sur les types de compétences requises, tel que

présenté dans le tableau ci-dessous :

Niveau Critére de connaissance Compétences requises
du réglement FINA
Réduite (niveau d'entrée) Pas de compétence spécifique
2 Partielle : limitée au champ Capacité 3 identifier des fautes,
d'intervention de l'officiel proposer et formaliser une
disqualification
3 Totale : garantir le respect du Capacité 8 manager une équipe
reglement FINA dans son Capacité & décider d'une
EnSEmblE. ainsi que dES autres digqua“ficat]gn

réglemen Acifi e - . -
eglements specifiques Capacité a traiter une réclamation

Capacité & superviser le
chronomeétrage.

Partant de cette segmentation, le systéme des « officiels Natation Course » est

structuré comme suit :
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Titre Fonctions Commentairas
{au sens du réglement
FINA)
Chranomeétreur Chronométraur

Juge & l'arrivée

Juge Chrenométraur
Chronométraur an chef

luge & I'arrivée et juge a
I"arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef
Juge de nage

Starter Chronométraur Line gualification optionnelle
luge & I'arrivée et juge & gui fait appel a des
Iarrivée en chef compétences spécifiqgues pour

Juge de virages et juge de le départ {maitrise de soi,

. technicité...)

virages en chef
Juges de nage
Starter

Juge-Arbitre Chronométraur 1l manage la compétition
luge a I'arrivée et juge a dans son ensemble,
I"arrivée en chef Il est le garant du respect du
luge de virages et juge de reglement.
virages an chef 1l anime le jury, le
Juges de naga gestionnaire de la
Starter competition, le supervisaur.
Superviseur
Juge-Arbitre

Fédéral Chronométreur MNe concerne que les officiels
Juge 'a l‘arrivée at juge a titulaires du titre = .]Ug -
larrivée en chef arbitre »
Juge de virages et juge de
virages en chef Niveau d'accés aux jurys
luges de nage nationaux via le dispositif de
Starter formation continue

. [immersian) puis dans les

Juge-Arbitre Juge en jurys de téte des dpreuves
irnm!erEiurl (formatian nationales,
continue)

i L Le niveau « Fédéral = n'est
Jury de tete de competition | nas un titre, mais un label

nationale altribug pour une période
limitée dans le temps

5.1 Réglement

Avec la réforme des officiels tous les anciens titres C et B sont maintenus, ils
permettront a leurs détenteurs de continuer a participer aux jurys dans les
mémes conditions qu'auparavant.

Pour les compétitions régionales et plus, application du réglement Ligue
Nouvelle Aquitaine de natation.
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Le Jury minimum théorique est le suivant avec l'utilisation du chronométrage
semi-automatique:
- Jury de téte : Juge arbitre et starter : 2 Officiels nommés par le
Comité Départemental
- 1 Officiel c6té départ (1 contréleur de virage départ/chrono) + 1 officiel
contréleur de virage coté virages par ligne, soit 2 officiels par ligne.
Sinon 3 officiels (1 chrono et 1 contrbéleur de virage départ) + 1 juge
de virage cété virages.
- 1 juge d’arrivée sinon le poste peut étre assuré par le juge arbitre ou
le starter
- 1 officiel a la table d’appel
- 2réservistes
Ce qui représente a minima pour :
- les piscines 6 couloirs, de 14 a 18 officiels
- les piscines 4 couloirs, de 10 a 14 officiels
Cette organisation est préconisée a partir des Championnats Régionaux et
doit s'appliquer en département avec quelques variantes qui sont a
I'appréciation du Juge Arbitre.
Si par cas le nombre d'officiel est insuffisant, le juge arbitre peut modifier la
compétition en réduisant le nombre de ligne et en tenant compte aussi des
horaires des piscines ou annulera la compétition. En cas d’annulation de la

compétition, celle-ci ne pourra pas étre programmeée a nouveau.

Sans nageur pas d’officiel (Parents)

Sans officiel, pas de compétition !!
Il convient que les clubs fournissent :
- 3 officiels de 1 a 5 nageurs

- 1 officiel supplémentaire par tranche de 5 nageurs
- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs TC

EN ey ‘
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- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs Avenirs / Benjamins. En cas
de Jury incomplet, les clubs du département compléteront pour que la
compétition puisse se dérouler.

Pour les clubs qui ont moins de 80 licenciés, il peut étre compliqué de
respecter ce contingent. Le référent des officiels analysera lors de chaque
compétition avec discernement I'apport d’officiel. Un club plus important qui
ferait I'impasse sur une compétition pourrait étre pénalisé s’il ne met pas a
disposition des officiels a cette compétition si celle-ci devait étre annulée.
Cette régle s’applique aussi aux clubs de moins de 80 licenciés.

- Club organisateur. Complétera les officiels manquants avec au minimum 3
officiels.

- Les clubs devront engager leurs officiels en méme temps que les nageurs
sur Extranat avant le mercredi précédant la compétition. Les clubs devront
informer au préalable le lundi précédent la compétition la référente des
officiels par mail a 'adresse cd24 .officiels@ffnatationlna.fr, copie a I'adresse
cd24 @ffnatationlna.fr

- Possibilité d’échanger un officiel par un autre au sein d’'un méme club en cas

d’'impossibilité pour un officiel de venir ou qui ne pourrait participer qu’'une
demi-journée sur une competition d’'une journée. Le niveau de l'officiel devra
étre a minima le méme. Un officiel d’un club ne peut pas remplacer un officiel
d’un autre club.

- Les officiels engagés par les clubs doivent étre présent sur la totalité des
réunions d’'une compétition méme si le club n’engage pas de nageur sur une
une ou plusieurs réunions a I'exception d’'une. En cas d’'impossibilité d’étre
présent sur la totalité de la compétition, il y a possibilité d’échanger un officiel
par un autre (article ci-dessus)

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels,
est de rigueur y compris pour les officiels qui passent leur examen.

Les portables, écouteurs, etc. sont interdits pendant la compétition sauf
dérogation accordée par le Juge Arbitre de la compétition pour des raisons

particuliéres (raisons familiales, astreintes, etc.).
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Si par cas avec les régles énoncées ci-dessus il manquait des officiels (peut
se produire sur des compétitions type demi-fond ou Interclubs Avenirs et
Jeunes ou certains clubs ne présentent pas de nageurs), les clubs qui
engagent des nageurs devront compléter les officiels manquants sinon la

compétition sera annulée.

Si nous devons faire appel a un jury de téte extérieur a notre département,
une participation financiére de 50€ sera demandé par club et par réunion, le

comité prenant a sa charge le complément.

Une amende de 50€ par officiel manquant sera facturée au club ne
respectant pas ces regles. Les clubs pourront étre « défaillants » qu’une
seule fois, au-dela, la pénalité sera appliquée, 50 € par réunion (1 Officiel
non fourni = pénalité).
En échange le comité s’engage a informer les clubs en retour des
inscriptions s'il est possible de diminuer le nombre si par cas des clubs
fournissent trop d’officiel.
Un bilan sera transmis aprés chaque compétition aux clubs.
Les clubs supports ont a leur charge lors d’'une compétition :

- café/théljus de fruit, gateaux au début de chaque réunion.

- Il est demandé aux clubs de mettre a disposition du café/thé a disposition

durant la compétition.

5.2 Examens et recyclage:
Application de Circulaire du responsable régional ou départemental des
officiels de Natation Course (mise a jour du 11 mai 2020, a effet au 1er
septembre 2020)

- Examens : Inscriptions obligatoires auprés de la référente départementale
des officiels a 'adresse