
SN Découverte
Parcours Gym: Les poussines découvrent le
SN et assurent! Anne L., Daphné, Lyana, Isla,
Hanaë, valident leur épreuve!! Elaïa/Eva/
Anna P,  on s'accroche, la prochaine sera la
bonne !
Prop Tech:  validation d'Ynès
Tech: Ynès, Lola, Anna P. valident cette
épreuve

Bravo à Ynès pour la validation du Synchro
Nat Découverte , c'est parti pour l'argent !

Félicitations à Noëllie, Lucie, Roxana, Hélène
JD, Lucie F pour l'obtention du Pass
Compétition NA. 

Résultats SynchroNat
29/01/2023 à  Périgueux

un grand MERCI aux 

BÉNÉVOLES

SN ARGENT/OR
PG: L'or est le dernier niveau 
de Gym, extrêmement exigeant ! Sur
les 9 engagées, seule Yasmine confirme sa
validation.Un travail de rythme et de
gestion du stress à approfondir
Prop Tech: Bravo à Maissa &Lucie qui
valident l'argent
Tech: Encore du travail de précision à
mener, on lâche rien! 
Bravo à Pauline  pour la validation du
Synchro Nat ARGENT ! 

Suivez-nous @acap.natation !

Bravo à toutes - prochain SN 19/03/2023
 


