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CND24 : Bilan du sondage Avenirs CD24 
Date : 28/01/2026 
Document n° : 2026 CND24 CR 003-0 
 
Sondage envoyé à la population Avenirs ce qui représente environ 300 enfants. 
 
Vous pouvez retrouver le questionnaire en cliquant sur le lien ci-dessous 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtr7d8FVI2LbpSbPL1_cRvShDive_WqbNpi
Ct4XbQ0witfQ/viewform?usp=header  
 
Ou en cliquant sur ce QR Code 

 
 
 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtr7d8FVI2LbpSbPL1_cRvShDive_WqbNpiCt4XbQ0witfQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtr7d8FVI2LbpSbPL1_cRvShDive_WqbNpiCt4XbQ0witfQ/viewform?usp=header
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1 Pourquoi ce sondage ? 

Le Comité Départemental de Natation de la Dordogne a souhaité mieux connaître les attentes 

des familles concernant le parcours Avenirs, destiné aux plus jeunes nageurs. 

L’objectif : proposer des compétitions plus ludiques, plus accessibles et mieux adaptées, tout 

en renforçant le lien entre clubs, parents et comité. 

Les réponses montrent une dynamique très encourageante : les familles ont envie de 

participer, de comprendre et d’accompagner leurs enfants. Ce bilan présente les principaux 

enseignements et les pistes d’amélioration envisagées. 

37 réponses, représentant une diversité de clubs (ACAP, CNB, COPO, NAP, Bergerac, St 

Astier…). 

 

 

2 Ce que les familles nous ont dit 

2.1 Un dispositif encore peu connu 
La majorité des parents ne connaissent pas encore le championnat Avenirs. Les clubs 

communiquent parfois peu sur ce sujet, ce qui crée un manque de repères. 

76 % des parents ne connaissaient pas l’existence du championnat Avenirs. 
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Le detail par club et type de réponses: 
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�� Nous allons renforcer l’information : explications simples, supports visuels, messages 

réguliers. 

2.2 Des enfants en phase de découverte 
La quasi-totalité des jeunes nageurs sont en initiation ou en premiers pas vers la compétition. 

Très peu ont déjà participé à un événement Avenirs. 84 % sont en découvertes / initiations. 

 
�� Les familles ont besoin d’un cadre rassurant, d’une ambiance bienveillante et d’un format 

ludique. La demande d’un circuit d’initiation est parfaitement alignée avec le niveau réel des 

enfants. 

 

2.3 Des parents très motivés pour accompagner 
• Les parents sont quasi unanimement prêts à accompagner leur enfant à hauteur de 84% 
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• Le co-voiturage est largement accepté pour 76%. 

• Les freins évoqués : disponibilité, fratries, distances. 

 

 
 

�� Nous allons faciliter l’organisation : horaires adaptés, lieux tournants, outils de co-

voiturage. 

 

2.4 Quel format pour les compétitions ? 
• Durée idéale : 84% préfère des competitions sur une demi-journée pour 16% sur une 

journée 

• Fréquence : 1 fois par mois (35%) ou tous les 2 mois (35%) 

• Récompenses motivantes : médaille (68%), tee-shirt (18%), bonnet, sac filet 

• Idées originales : système de points cumulables 
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�� Nous allons proposer des rencontres courtes, dynamiques et festives, avec des 

récompenses valorisantes. Ne pas oublier le diplôme et la valorisation sur les outils de 

communication. 

2.5 Engagement citoyen : un potentiel à développer 
Une minorité de parents se dit prête à devenir official (32%), mais beaucoup répondent “Peut-

être” ou “À discuter” à 62%. 

 
�� Nous allons mettre en place un parcours d’accueil simple et bienveillant pour les parents 

qui souhaitent aider. Un potentiel énorme de recrutement d’officiels, si on accompagne et 

rassure. 

 

2.6 Activités complémentaires : un vrai enthousiasme 
• Activités en milieu naturel (lac, rivière, eau libre) pour 19% plus 51% qui sont prêts à s’engager 

car ils veulent des explications 



                                                                                                
   

 

Page | 7 

 
 

�� Ces idées rejoignent les orientations nationales : diversifier les pratiques et renforcer la 

cohésion. Cet activité attractive nécessite : 

• explications, 

• cadre sécuritaire, 

• pédagogie 

• Regroupements, échanges entre familles 

 

• 45 % Oui 

• 32 % À discuter 

• 23 % Non 

�� Une idée séduisante pour beaucoup, mais à structurer. 
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3 Ce que cela signifie pour l’avenir du parcours Avenirs en 

Dordogne 

Les attentes des familles sont parfaitement alignées avec la politique fédérale de la FFN : 

• Fidéliser les jeunes 

• Diversifier les pratiques 

• Impliquer les clubs 

• Impliquer les parents 

• Développer la citoyenneté sportive 

• Ouvrir vers le milieu naturel 

• Sécuriser les apprentissages aquatiques 

Le CND24 a donc une opportunité unique de devenir un territoire pilote avec ses clubs. 

 

4 Ce que nous allons mettre en place 

4.1 Un nouveau circuit Avenirs, plus ludique et plus clair 
• Séances de 1h30–2h 

• 4 ateliers + relais 

• Ambiance festive 

• Communication simple : “On apprend en s’amusant” 

4.2 Une meilleure information pour les familles 
• Fiches explicatives 

• Le livret du nageur et son parcours 

• Vidéos courtes 

• Messages réguliers des clubs 

• Kit graphique Avenirs CND24 

4.3 Une place renforcée pour les parents 
• Création d’un Pack Parents Avenirs 

• Référent parents dans chaque club 
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• Cafés des parents lors des compétitions 

4.4 Des activités variées et attractives 
• Découverte de l’eau libre 

• Mini-parcours en lac 

• Ateliers prévention noyade 

• Week-end Avenirs “Périgord Tour” 

• Échanges entre familles 

5 Conclusion 

Le sondage montre une chose essentielle : les familles ont envie de s’engager et de voir leurs 

enfants s’épanouir dans un cadre ludique, simple et convivial. 

Avec ces enseignements, le CND24 va pouvoir proposer un parcours Avenirs plus clair, plus 

motivant, plus proche des familles, et parfaitement aligné avec les orientations nationales. 

En résumé: 

Ce que les familles expriment clairement : 

 Elles manquent d’information. 

 Elles souhaitent un cadre simple, rassurant et ludique. 

 Elles sont prêtes à s’impliquer (déplacements, co-voiturage, officiels). 

 Elles veulent des récompenses valorisantes. 

 Elles adhèrent à l’idée d’un circuit découverte, sans pression. 

Ce qui freine aujourd’hui : 

 Clubs qui ne proposent pas ou peu. 

 Parents nouveaux qui ne comprennent pas le fonctionnement. 

 Peur de la compétition “classique”. 

 Manque de lien entre familles. 

Ce qui motive : 

 Format court (demi-journée) 

 Récompenses utiles 

 Ambiance ludique 

 Cohésion entre clubs 
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