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PROCES VERBAL CODIR DU COMITE DE NATATION DE LA DORDOGNE DU

30 SEPTEMBRE 2020 A 21H
Lieu : TEAM MEETING
Page |1
Membres CODIR présents :
e ACAP: GAULIN H, LAROCHE S, MEYER P,
e CNB: PASCAUD L, GACHE B,
e COPO Natation: DEZONC,
e USN24: BILS,
o CNSTASTIER : BESSE E, BESSE F, GRASSEIN F,
Membres CODIR excusés :
e ACAP: GAULIN I,
e CNB:
e COPO Natation : ISSOT M,
e USN24: MOREAUD S, VEYSSIERE F,
e CN ST ASTIER:
Membres CODIR non excusés :
e ACAP:
e CNB: VASCO AS,
e COPO Natation :
e USN24: CATTIAUX M,
o CNSTASTIER : PAGENOT M
Membres invités hors comité : Il s’agit des Présidents de club non élus au CODIR
e ACAP: HEYER P (Président) (Excusé)
e CNB: MOUNIER C (Présidente)
e COPO Natation: ISSOT L (Présidente), ISSOT G (Entraineur)
e USN24.
o CN MONTPON:
e CN ST ASTIER:
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16 participants +

Christelle De...
contact@cd24...
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/

Fabrice Veyssiére

ér

Serge Moreaud

R

Baptiste G
Pascal ACAP
Sarah Bil

Elisa Besse

Fred Besse
Fabrice Grassein
Guy 1SSOT
Lucette ISSOT
LAROCHE Sylvie
Huguette GAULIN

Mathilde

@ ®© ¢ ®© ¢ ® @ ¢ ®© @ © ©

Isabelle GAULIN
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Pascaud Laurent
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Ordre du jour

Le Comité de Dordogne de Natation invite :

Les membres du Comité Directeur,
- Les Présidents de clubs,

Les membres de la commission sportive

a assister au Comité Directeur du CD24 qui se tiendra le

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2020 a 21h

PAR TEAM MEETING sur le lien

https://teams.microsoft.com/|/meetup-
join/19%3ameeting OTRkYTRiY2EtNTMONIOOY2Y3LW _“ﬂJIrm —1|Uﬂ -J-Cltwree:\ 2/0%c
7b%22Tid%22%3a%22c33d7708-3c3¢c-40b9-80b0 )

23ah-4f9c-b6e6-89e

S'il s’agit de votre premiere réunion TEAM, vous pouvez copier le lien ci-dessus directement dans Chrome
et suivre les indications demandées. Soit installer TEAM ou utiliser TEAM en ligne

Farng
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Ordre du jour

1. Introduction 5mn
2. Validation 5mn
e 2020 CDN24 CR 005 Rev 0 du 2 juin 2020 Page | 4
e 2020 CDN24 CR 006 Rev 0 du 2 juillet 2020
3. COVID-19 : Point de la situation actuelle 10mn
*  Point application des protocoles sportifs et clubs pour les salariés
*  Référent COVID clubs et CND24
*  Recyclage des officiels et informations sur la réforme des officiels
4. Finances: 15mn
*  Position du compte
*  Point baisse des recettes année 2020
*  Maintien ou non de la rétrocession sur les engagements des clubs labelisés pour la saison 2020
*  Retour des subventions ANS déposées fin Mai 2020 pour le CND24 et les clubs
*  Accord subvention investissement de 4000 € du Département pour achat Chrono semi-
automatique. Décision de I'investissement ou du refus de la subvention.
® Information rétrocession des licences de la LNNA au CD
5. Nager Grandeur Nature 10mn
*  Signature convention début Juillet et réunion des référents le 18/09/2020
*  |nauguration prévue le 30/09 ou 6/10/2020
*  Dossier subvention pour achat de combinaisons (aide possible du Département & hauteur de
40%)
6. Saison 2021 30mn
*  Début campagne Licences 2021. Point de chaque club.
*  Sujets liés au COVID (Récompenses lors des compétitions, échauffement, récupération,
parents accompagnants pour le transport des nageurs, repas, etc.)
*  Programme 2021 a valider
* Etc
7. Questions diverses 15mn

*  Date a confirmer élection CND24 par rapport a I'AG du 2 02 2020 et la décision en CODIR du 2
Juin 2020 de décaler la décision a la reprise en Septembre 2020.

*  Autres questions

Réponse souhaitée pour le 28/09/2020 sur le lien doodle ci-dessous

https://doodle.com/poll/iwwgk26tnkgnykhc

En comptant sur votre présence et en vous remerciant

Recevez mes sinceres salutations

Laurent PASCAUD, Cette convocation tient lieu d’ordre de mission

t wan,
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1. Introduction
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- Accélération semble t'il de la pandémie COVID-19. Certains départements viennent de fermer des
piscines. Cette décision appartient au Préfet.
- Redoubler d’attention avec les pratiquants. Un cluster dans un département peu peuplé peut vite

faire monter les statistiques et faire que le département change de niveau. Page | S
- Courrier du Président de la FFN & Mr le 1" Ministre, Ministre des sports et ministre délégué aux
sports.
2. Validation
- 2020 CDN24 CR 005 Rev 0 du 2 juin 2020 Approuvé 10 voix sur 10
- 2020 CDN24 CR 006 Rev 0 du 2 juillet 2020 Approuvé 10 voix sur 10
3. COVID-19: Point de la situation actuelle
- Point application des protocoles sportifs et clubs pour les salariés
- Il s’agit d’'une demande de la FFN et c’est aussi une exigence du ministere du travail pour les clubs
qui ont un salarié. Il faut rester simple mais couvrir les cas propres a chaque club pour protéger ses
salariés, licenciés, bénévoles, etc. Par exemple pour le CNB qui transporte des enfants de I'école a
la piscine pour la classe sportive, il faut indiquer si c’est une place sur deux, port du masque
obligatoire, gel hydroalcoolique, etc. Le fait de sortir de I’école avec le masque ne signifie pas que
dans le minibus il faut le porter. Le protocole de la piscine transmis par les collectivités doit étre
annexé au protocole du club.
> ACAP:
> CNB:
» CN St Astier :
» COPO: Regu
» Grand Périgueux : Regu
> LaCAB:Regu
» Saint Astier : Regu
Des exemples (ceux de la Ligue, celui du COPO) seront transmis par le CND24 avant ce vendredi.
- Référent COVID clubs et CND24
» CND24 : Le Président et/ou La vice-présidente
> ACAP : P Heyer
> CNB:
» CN St Astier :
» COPO: Llssot
- Recyclage des officiels et informations sur la réforme des officiels
Les officiels A seront recyclés ce jeudi 1" Octobre. Recyclage des officiels B & venir sur Novembre
2020. Huguette vous informera des dates.
= AGENCE Dord )
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Finances :

Position du compte
ASS COMITE NATATION DE DORDOGNE

COMPTE CHEQUES 1

LIVRET CMSO 17 125,34 EUR >

Total : 21 226,53 EUR

En attente de la LNNA en Octobre un virement de 1900€ (2™ tiers) et le solde fin Novembre

(2000€ environ)
Point baisse des recettes année 2020. Il s’agit uniquement des engagements :
» JOQUAG: 813€
» IC Avenirs et Jeunes : 216€
» Départementaux : 1616€
> Total: 2 645€

Maintien ou non de la rétrocession sur les engagements des clubs labelisés pour la saison 2020

ACAP copro CN St Astier CNB
201,70 58,80 67,00 193,60
521,10

Proposition d’annuler le versement aux clubs pour la saison 2020. L’an dernier le montant reversé
était de 551€
Proposition validée par 9 voix sur 10, 1 abstention (P Meyer)

Annulation participation CND24 aux stages

Annulation pour donner suite a la non-réalisation des stages et aucune qualification validée.

Le montant s’élevait a 550 € la saison derniere.

Comme le précise Pascal Meyer pour ce point et le précédent, le CND24 a bien entendu eu des
dépenses en moins et principalement la partie Hotel et transports Valade pour la NAN CUP a la
Rochelle. Les acomptes versés furent remboursés. Pour les fournitures (shorts, teeshirts, sacs) tout
a été réglé et livré. Reste uniqguement a régler les bonnets dont nous n’avons pas de nouvelles. A
relancer par L Pascaud.

Récompenses ENF « Pass’compétition »

» 14 Nageurs sont a récompenser (Médaille + Sac a dos) selon liste ci-dessous
» Suivi en temps réel des Pass'Competition (4 Nageuses) - DORDOGNE

1. BREUIL Alais (2012/8 ans) @ FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
2. GONDINET Mathilde (2011/9 ans) @ FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
3. GREGOIRE Romane (2011/9 ans) @ FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
4. SENE Maria (2010/10 ans) @ FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
o B
N, <
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» Suivi en temps réel des Pass'Competition (10 Nageurs) - DORDOGNE

1. CAMUS Louis (2010/10 ans) & FRA CN BERGERAC
2. CLARET Edgar (2011/9 ans) & FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
3. JUBET Joshua (2009/11 ans) d FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
4. JUGUELIN Nathan (2011/9 ans) ¢ FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
5. LEPAN Sasha (2011/9 ans) d" FRA CN ST-ASTIER
6. PETRICHER Noah (2009/11 ans) d FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX Page | 7
7. RENOU ODERMATT Louis (2009/11 ans) < FRA CN BERGERAC
8. ROCHELET Octave (2010/10 ans) & FRA CN BERGERAC
9. ROCHETTE Aubin (2009/11 ans) & FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
10. TRENY Kyllian (2009/11 ans) & FRA A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

- Récompenses ENF « Pass’sport de I'eau »
» 20 Nageurs sont a récompenser (Petit Sac a dos), liste ci-dessous

Niveau T Statut - NC - NS - WE~ PL|~ NP - Date - Ville v CP |~ Sex(~ Nom ~ Prénom |- Naissance | - Club

Pass'sports de I'eau Validé v \ \ \ NF  18/01/2020  PERIGUEUX 24000 F BARROT Laura 08/08/2009  COPO PERIGUEUX NATATION
Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019 BERGERAC 24100 F BOURG Lila 07/09/2009 CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \2 NF  18/01/2020  PERIGUEUX 24000 H CATTIN Mathéo 28/11/2007  COPO PERIGUEUX NATATION
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \ NF  18/01/2020  PERIGUEUX 24000 H CLARET Edgar 05/11/2011  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \2 \ NF VvV NF  07/12/2019 BERGERAC 24100 F CLEMENT Ingrid 19/05/2009 CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019  BERGERAC 24100 H GIRAUD Colas 07/01/2010  CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé Vv \ NF V NF  07/12/2019 BERGERAC 74100 H GIRAUD Noe 17/02/2008  CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé \2 \ NF V NF  07/12/2019 BERGERAC 24100 F GRANIER Lea 29/10/2008 CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019  BERGERAC 24100 F HAVERKAMP Emma 11/12/2009  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \2 NF  18/01/2020 PERIGUEUX 24000 F JACQUEMINET Jade 28/12/2008 A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019 BERGERAC 24100 H JACQUET Tony 01/12/2008 CN BERGERAC

Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019  BERGERAC 24100 H JUBET Joshua 13/10/2009  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \2 NF  18/01/2020 PERIGUEUX 24000 H LASSEUR Marc 02/04/2008 COPO PERIGUEUX NATATION
Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019  BERGERAC 24100 F MARCHAND Antonella 31/03/2012  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \ NF  18/01/2020  PERIGUEUX 24000 H MOMMEJA Lélio 03/07/2011  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \2 \ NF VvV NF  07/12/2019 BERGERAC 24100 H MOUSTAJ Amine 20/06/2009 COPO PERIGUEUX NATATION
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \ NF  18/01/2020  PERIGUEUX 24000 H PEREZ Mathis 05/12/2008  A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ \ \ NF  18/01/2020 PERIGUEUX 24000 H ROCHETTE Aubin 24/06/2009 A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \% \ \ \2 NF  18/01/2020 PERIGUEUX 724000 F SENE Maria 22/04/2010 A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
Pass'sports de I'eau Validé \ \ NF VvV NF  07/12/2019  BERGERAC 24100 H TEKFAK PEYTOUREAU Swann 13/02/2007  COPO PERIGUEUX NATATION

- Liste des nageurs sauv’'nage
» 59 Nageurs doivent recevoir le carnet ENG Sauv’nage, liste ci-dessous
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Niveau -r Statut - Date

Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 03/12/2019
Sauv'nage Validé 12/02/2020
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 12/02/2020
Sauv'nage Validé 14/12/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 14/12/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 12/02/2020
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 14/12/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 14/12/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 12/02/2020
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 14/12/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 22/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 12/02/2020
Sauv'nage Validé 23/11/2019
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 07/11/2019
Sauv'nage Validé 15/02/2020
Sauv'nage Validé 27/11/2019
Sauv'nage Validé 22/11/2019

Rtraues Fuscane
MINISTERE

DE LA VILLE
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

CNDR
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Prénom
Romain
Laura
Jeanne
Evann
Noémie
Lila

Lily

Eva
Charlotte
Mathéo
Ingrid
Elliott
Chloe
Alex
Eneko
Marie
Justin
Rania
Ritaj
Marion
Sacha
Ambre
Colas
Noe
Lea
Gaston
Jade
Tony
Eryn
Joshua
Thibaut
Isea
Theo
Liam
Marc
Lison
Chiara
Sarah
Maxance
Louis
Eugéne
Amine
Theo
Inés
Samuel
Emma
Ernest
Aubin
Adrien
Thibaut
Hugo
Alex
Heloise
Swann
Simon
Nolwenn
Hugo
Karim
Iriana

~ Ville ~ CP - Sext~ Nom -

BERGERAC '24100 H BAILLY
PERIGUEUX '24000 F BARROT
ST ASTIER '24110 F BELIN
BERGERAC '24100 H BENSOUSSAN
PERIGUEUX '24000 F BOUDEHEN
BERGERAC '24100 F BOURG
ST ASTIER '24110 F BOYER
PERIGUEUX '24000 F CARLE
PERIGUEUX '24000 F CARRON
PERIGUEUX '24000 H CATTIN
BERGERAC '24100 F CLEMENT
PERIGUEUX '24000 H DAMBOT
BERGERAC '24100 F DELARUE
PERIGUEUX '24000 H DELPEYROUX
PERIGUEUX '24000 H DUCASSOU
ST ASTIER '24110 F DUCROCQ
PERIGUEUX '24000 H DURU
PERIGUEUX '24000 F EL AOUADI
BERGERAC '24100 F EL FELLAQI
PERIGUEUX '24000 F ESTOURNEL
PERIGUEUX '24000 H FERRARI
PERIGUEUX '24000 F GIBAUD
BERGERAC '24100 H GIRAUD
BERGERAC '24100 H GIRAUD
BERGERAC '24100 F GRANIER
PERIGUEUX '24000 H IMBERDIS
PERIGUEUX '24000 F JACQUEMINET
BERGERAC '24100 H JACQUET
PERIGUEUX '24000 F JOUANNEL
PERIGUEUX '24000 H JUBET
BERGERAC '24100 H LACOMBE
BERGERAC '24100 F LACOMBE
BERGERAC 724100 H LAFITTE
PERIGUEUX '24000 H LAGAILLERDIE
PERIGUEUX 724000 H LASSEUR
PERIGUEUX '24000 F LEBRUN
ST ASTIER '24110 F LEDEE
BERGERAC 24100 F LETOURNEUR
PERIGUEUX 24000 H MAHE
PERIGUEUX 24000 H MARSHALL
PERIGUEUX 24000 H MOMMEJA
PERIGUEUX 24000 H MOUSTAJ
BERGERAC 24100 H NOBLE
PERIGUEUX 24000 F PAINDAVOINE
PERIGUEUX 24000 H PEZON
PERIGUEUX 24000 F PHENGSAVATH MARTINEZ
BERGERAC 24100 H PHILIPS
PERIGUEUX 24000 H ROCHETTE
PERIGUEUX 24000 H ROMAGNE
PERIGUEUX 24000 H SIOSSAC
PERIGUEUX 24000 H TARTAS
PERIGUEUX 24000 H TARTAS
ST ASTIER 24110 F TAUZIN
PERIGUEUX 24000 H TEKFAK PEYTOUREAU
PERIGUEUX 24000 H TERNOY
PERIGUEUX 24000 F THION
PERIGUEUX 24000 H UTTLEY
PERIGUEUX 24000 H WAZNI
BERGERAC 24100 F WILST
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Naissance -
05/01/2012
08/08/2009
31/08/2009
25/08/2011
18/07/2011
07/09/2009
09/12/2010
06/05/2012
11/03/2011
28/11/2007
19/05/2009
01/04/2008
16/07/2009
26/10/2014
26/10/2011
21/05/2011
07/04/2008
16/12/2011
20/06/2010
26/12/2009
09/01/2011
07/02/2014
07/01/2010
17/02/2008
29/10/2008
04/01/2013
28/12/2008
01/12/2008
23/09/2013
13/10/2009
30/12/2010
01/03/2008
11/04/2010
14/04/2013
02/04/2008
09/01/2012
07/04/2011
11/02/2009
30/04/2010
07/06/2012
22/09/2013
20/06/2009
14/05/2011
19/01/2011
28/02/2013
20/07/2013
01/10/2013
24/06/2009
09/02/2011
10/03/2012
31/05/2006
31/05/2006
12/05/2011
13/02/2007
05/06/2010
10/06/2007
05/02/2012
25/08/2011
24/06/2011
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Club

CN BERGERAC

COPO PERIGUEUX NATATION

CN ST-ASTIER

CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

CN ST-ASTIER

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
COPO PERIGUEUX NATATION

CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN ST-ASTIER

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

COPO PERIGUEUX NATATION

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

CN BERGERAC

CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN BERGERAC

CN BERGERAC

CN BERGERAC

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
COPO PERIGUEUX NATATION

A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX
CN ST-ASTIER
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NOUVELLE-AQUITAINE

- Retour des subventions ANS déposées fin Mai 2020 pour le CND24 et les clubs.

Les versements sur les comptes bancaire sont fait depuis fin AoGt 2020.

LIGUE

NATATION

Description courte du

Objectifs

Montant demandé

Nom du bénéficiaire Type de structure sportive | Département | Intitulé du projet ’ Modaités Codt du projet
projet opérationnels actions
1. Mise en place
Développement du  Développement du dactions
club et de fa natation club etde lanatation || dapprentissage de la
UNION SARLAT NATATION 24 Club 2% estivale - Actions  estivale - Actions iy natation 3 destination 8491€ 500€
d'apprentissage d'apprentissage pratiq d'un public jeune en lien
auprés de nos jeunes auprs de nos jeunes avec I'ENF et/ou Eveil
Aquatique
4. Mise en place
dactions de
professionnalisation/
f tion di t
UNION SARLAT NATATION 24 Club 2% formation Brevet  formation Brevet PP ° 3850€ 1000€
. ! pratique dactions de formation
Fedéral 2 Fedéral 2
de bénévoles,
fonctionnement ETR,
création de groupement
dlemployeur ...
Fonctionnement ENF: ;. o nnement ENF:
Sauv'nage, Pass'sport | . 1. Mise en place
Sauv'nage, Pass'sport )
de l'eau, " dactions
; » de l'eau, "
Passcompetition: | B velonpement de o d3PPTENtissagE de la
COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA DORDOGNE Comité départemental 2% acquisition dhabilités petiion: PP natation 4 destination 13260€ 2500€
acquisition d'habilités pratique : : '
motrices au travers d'un public jeune en lien
motrices au travers de '
dela e e avec I'ENF et/ou Eveil
luridisciplinarité des |2 PlUridisciplinarité Aquatique
s P des éducateurs augla!
‘éducateurs
3. Diversification des
activités sportives 3
Développement de la Développement de la travers la mise en ceuvre
pratique Nagez pratique Nagez Développement de [ OPETations estivales
COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA DORDOGNE Comité départemental 2% Grandeur Nature et Grandeur Nature et | °F (Nagez Grandeur Nature, 8750€ 2000€
du développement  du développement P Beach WP, épreuves
durable durable promotionnelles Eau
Libre, Journées Portes
Ouvertes, ..)
2. Diversification des
activités sportives &
travers la mise en ceuvre
de nouvelle(s) activité(s)
Développement des | Développementdes | o ou sein du club etfou
CLUB NAUTIQUE DE SAINT ASTIER Club 2% pratiques fédérales pratiques fédérales | 0" développement 6932€ 2000€
ENF et Eau Libre ENF et Eau Libre pratia dactivités a destination
de public cible (femme,
senior, jeune, scolaire,
sport entreprise,
handicap, ..
1. Mise en place
CLUB NAUTIQUE DE SAINT ASTIER Club 2% dactivités Nagez | d'activités Nagez " P ons Nagez s5820€ 2500€
) ) santé santé (prévention
Forme Santé Forme Santé ’
secondaire et tertiaire)
2. Mise en place
dactions Nagez Forme
Promotion du Sport  Promotion du Sport | Promotion du sport  Bien étre (lutte contre la
AQUATIQUE CLUB AGGLOMERATION PERIGUEUX Club 2 A P ! P . i ) (lutte cont 91895 € 6550€
Santé Santé santé sédentarité, activités
d'aquaforme
(aquagym/aquabike))
1. Mise en place
d'actions
Dé dela |Dé dela |Dé dea|d/2PPrentissage de la
AQUATIQUE CLUB AGGLOMERATION PERIGUEUX Club 2% ° ° natation a destination 39125¢€ 2700€
pratique pratique pratique N
d'un public jeune en lien
avec I'ENF et/ou Eveil
Aquatique
2. Diversification des
activités sportives &
travers la mise en ceuvre
d lle(s) activité
Développement de la | Développement de la e nouvelle(s) activité(s)
ratique par la ratique par la Développement de la| 24 $¢i1 41 club et/ou
AQUATIQUE CLUB AGGLOMERATION PERIGUEUX Club 2 pratique pa pratique p: elopp développement 77005 € 5000€
diversification des  diversification des | pratique eveloppement
activités activités d'activités a destination
de public cible (femme,
senior, jeune, scolaire,
sport entreprise,
handicap, )
2. Mise en place
dactions Nagez F
lancementdune lancementdune Lo oo san e e contre o
CERCLE DES NAGEURS DE BERGERAC Club 2% activité "nager, forme, activité "nager, forme, P 11420€ 3500€
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500 €

1000 €

1500 €

1500 €

750 €

750 €

1000 €

800 €

500 €

1500 €

Soutien
déploiement de
I'ENF

Soutien
structuration du
club a travers la
formation BF des
éducateurs

Mission d'un CD :
déploiement ENF

Action &
encourager / en

adéquation avec la
politique fédérale

Soutien action de
structuration du
club via I'ENF et le
développement de
I'Eau Libre

Soutien lancement
action NFS

Soutien mise en
ceuvre action NFS

Soutien
déploiement ENF

Soutien action de
fidélisation public
et diversification

activités

Soutien lancement

SYorte

&

DE SOUQQ

(CRISTALINE)

-



/\/zé/zéww 24

Comité /)HMZMM/ l dendNatalioy

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

- Accord subvention investissement de 4000 € du Département pour achat Chrono semi-
automatique. Décision de I'investissement ou du refus de la subvention.
La question est : achetons-nous le chronométrage semi-automatique selon I'offre de STRAMATEL
pour un montant environ de 11 250€ ?
Refus : O VOix ' ' ' Page | 10
Abstention : 4 voix (P Meyer, S Laroche, S Bil, F Grassein)
Approbation : 6 voix
L’achat de I'’équipement est approuvé

OFFRE MATSPORT (Offre Septembre 2020): NON COMPATIBLE AVEC EXTRANAT POUR L'INSTANT

Détail du systéme de chronométrags

Chiseestre DOLFHN. sass B e chomméne
i FUMT | Tuh | Taralem COLPHM paut se dhckrcher & Sabroe
e vansrie P st
| amam| mes| amame sehsect, ok ol o 3

Fornates wa be bgesie) DDLPH

ton|  team| moos| reame
. S de choet IMERTY p—\f e
[ pp———
. [ P —_—
e T € :k -
| mamf s Y
~ Modss e bniten HFINITY ~ DOLPAN ; brirvcnt
ool am| moo% e apter ce deger NEHRITY. 0 decenche & deterce
Ghrzncmiies COLPHEA 343 s wgral de depart danst ot
Tefwti i SN de SEra b [oetaleut sour Yaemes vid it

ogiciel DOLPHIN .

‘/_ Mocle de -sm CATQIRLT PO IRCARION des
Tatal MT & 169,00 € L= dpasges it dvordies DOLSHIN & o
— T
Total T 173380 ¢ e bt it T
Tatai TTE 7 40280 €
NET & PAYER 7 a0z,80 €

Min_paass dafichags: b min paneas
araRoranie PN T IFCRAT 84 HBSRIR o d0act &
P da chacuss arsve

N et e daca [archs SarTie S ages

Mocs ce pabsreeTt : Wrement

Impossible de passer par la suite en Chronométrage
automatique

OFFRE STRAMATEL (Offre Sep bre 2020): h logué FINA/FFN et compatible extranat

AQUASTART 2asacomect
= e T T

rtmrocemoen € agres + b 1op Gastiage TOGORCE 3405000 EUR 203500 LR
e

6 botwss d comencn pour Fiigus

s de e diurt Evamretie burk

e
o 1.000 PCE 2 100,000 EUR 2 %000 EUR
Snf-w-nﬁunm "
o ol el
R
3 Agusspont V (PFASPORTVUSBOO0} 1.000 PCE 300,000 ELR 390000 EUR
oriaohl bt -
e s e e e 5
o
Ty 1 2me 20T e smcoren s
e S i e
-+
— s ER
T v oy
Toral TTC 10 674.00 EUR.
 (Goraton e wmaen )
(Ot 5o wston cureperation Gows) -0 ) (D0 voreprt vows: )
(e earsgert b Compirth s D)

Possibilité d’ajouter un panneau lumineux (+ 4680€) et des
plaques pour un Chronométrage automatique (+ 14 256€)
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OFFRE MEGATEK (OFFRE 2017): homologué FINA/FFN et compatible extranat

EQUIPEMENTS MOBILES _{ chronomélrage semi-automatique)
LLILY
quv QUANTUN 1 10700 €
Juatijuy 1 & B0 €
que 1 MO0 € 0 €]
werface Quarkum 1 10,00 € 000 €
Faire O S de sevours ) 18 i
[Start time V 1
§ 1t parleurs mobiles + cibles i
Valise harmais ssmphe 8 couloies pour Quantus 1 5 948 1) €
[(incius 8 potres O115)
Enrovkeur de cible 50 m 2 250,00 € S04 €
Tableau daffichage FICCOLO S lignes “white” ' § 500,00 € 85000 €
aves son kit de moatage mura
TOTALH.T. 25 132,00 €
Mise en service et formation des u tilisateurs dans votre départemen) 1 60000 €
Emballage et port 490K €
TOTAL 1T, e
IVA20 % 5430 €
TOTALT.I.C. 32 66 A0 €
Vilifité de ['offre : ANNEE 2017 DV e ffera 446 vemaines
Misfality e riglerwent - Acamphe du 30 % & 1a commandy
OPTION
Ovsigiation Qe PUIT [T
Lot de 6 plagues de toud ] 10951,000 €] 1095410 &)
Lot de 6 plagues de toudwe (20 x 60) 1 GH2M0€ 943200 €
Lot de & plagues de toudwe (190 5 60 1 8 0100 € SN E
Valise harmais & couliirs pour Quantun gecis s OT5)| 1 3 100,0K1 € 5 HI200 €

Possibilité d'ajouter un panneau lumineux (+ 4680€) et des
plaques pour un Chronométrage automatique (+ 14 256€)

BILAN DES OFFRES
MATSPORT STRAMATEL MEGATEK
Matériel de base r 8 842,80 11 250,00 23 503,20
Chranométrage semi auto 716220 9 630,00 19958 40|
Poires supplémentaires (12u) 1440,00 576,00 103680
Forfait installation 192000
Transport 240,00 104400 588,00
Matériel complémentaire en option 0,00 18 936,00 26 932,80
Banneau d'affichage 4 680,00 10 200,00]
Plagues de touche 14 256,00 1673280
Plaquies de tauche 11 580,00 13 144,80
Chariot 1764 3000)
Trarspert 584 58]
Compatibilté Extranat Non Qui O
Agréer FINA - FFN Cui Qui Ol
Délai Non communigué 4 semaines 4 a 6 semaines
. .‘f.m\'.
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5. Nager Grandeur Nature
- Signature convention début Juillet et réunion des référents le 18/09/2020
Le site sharepoint fonctionne au sein du Conseil Départemental. Pour nager sur le site il faut
obligatoirement réserver aupres de votre référent club. La pratique doit étre obligatoirement
encadrée par le référent. Page | 12
> ACAP : P Heyer
» CNB:B Gache
» CN St Astier : F Grassein
» COPO: G lIssot
- Inauguration prévue le 30/09 ou 6/10/2020
» Reportée au printemps
- Dossier subvention pour achat de combinaisons (aide possible du Département a hauteur de
40%)
»  Prix d’achat combinaison entre 150 et 200€
> Difficile de mutualiser ce type d’équipement.
> Les entraineurs doivent fournir avant la fin de cette année une proposition chiffrée
intégrant une part club.

6. Saison 2021
- Début campagne Licences 2021. Point de chaque club.

DORDOGNE @
Etat statistiques des licences et des clubs sur extraNat a la date du ER L FL P LR W EL-L)
«" Affichage Général Détail « Compétition » (CPT) Détail « Natation Pour Tous » (NPT) Détail « Autres licences » (DIV)
Saison N-1
Total Total Total Lic.
024 - DORDOGNE (1505) « CPT » « NPT » « DIV » TOTAL Migr. 30/09/19 Diff. Tot. Sai.
A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX (2458) 14 19 10 43 -- 5 38 615
CN BERGERAC (873) 44 119 19 182 -- 3 179 259
CN MONTPON-MENESTEROL (529 - - = — - - . 3
CN ST-ASTIER (1023) 24 21 2 47 == 41 6 74
COPO PERIGUEUX NATATION (368) 17 47 1 65 -- 38 27 98
UNION SARLAT NATATION 24 (2783) - -- - = - - . 16
(Clubs affiliés : 4) SOUS-TOTAUX 29 206 32 337 - 87 - 1 065
(Clubs affiliés : 4) TOTAUX 99 206 32 337 - 87 - 1065

ACAP : Prévision de 550 dossiers actuellement. Pascal confirme qu’il n’y a pas de probleme de
créneaux.

CNB : Refuse du monde actuellement en raison du manque de créneaux. Bien inscrire les
personnes sur une liste d’attente afin d’essayer de réclamer des créneaux supplémentaires.

CN St Astier et COPO: Sur les mémes chiffres que I’an dernier.

Globalement un début de saison satisfaisant ce qui n’était pas gagné en cette période compliquée.
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- Reéglement et programme 2021 a valider
» Ajustement fait lors de la réunion du calendrier (Annexe 1) et du réglement (Annexe 2)
Validé a 'unanimité
» Le programme et le réglement ne prend pas en compte la crise sanitaire due au COVID-19.

. A "y : Page | 13
Les ajustements aux reglements sont traités dans le paragraphe ci-dessous sur le
protocole des compétitions.
- Sujets liés au COVID (Récompenses lors des compétitions, échauffement, récupération, parents
accompagnants pour le transport des nageurs, repas, etc.)
» Ajustement du document type fait lors de la réunion.
Validé a I'unanimité

» Ce protocole pourra évoluer au fur et a mesure des compétitions et sera soumis a la
validation des collectivités locales. Les informations transmises par les collectivités sont
déja intégrées et nous avons essayé d’uniformiser le protocole pour ne pas trop perturber
les nageurs.

» Uniformisation de la jauge nageur a 95 nageurs pour toutes les piscines avec possibilité sur
St Astier et de Bergerac d’augmenter de quelques nageurs si besoin cette jauge. Pour BdB,
une demande sera faite a JF Bojanic pour relever la FMI en période COVID de quelques
nageurs.

» LaJOQUA 1 servira de test et un ajustement interviendra si besoin. Il reste évolutif en
fonction de I'évolution de la crise sanitaire et des instructions de la Préfecture.

» Lensemble des réglements, calendrier et protocoles seront transmis a la Préfecture et a la
DDCSPP de la Dordogne comme chaque année.

- Etc.
7. Questions diverses
- Date a confirmer élection CND24 par rapport a I’AG du 2 02 2020 et la décision en CODIR du 2
Juin 2020 de décaler la décision a la reprise en Septembre 2020 en raison du COVID.

> En AG le 2/02/2020 il a été convenu de faire I'AG élective entre le 1" Octobre et le 21
Novembre 2020.

» Lors du CODIR du 2/06/2020, la décision de la date a été repoussée a fin Septembre 2020
lors de ce CODIR pour prendre en compte la crise sanitaire.

» L'olympiade étant décalée, la date maximale (pour I'instant) pour faire les AG des organes
décentrés de la FFN et de la Ligue est au 31/03/2021.

» Date réservée pour une AG Extraordinaire élective le 13/12/2020 et la date du 30 ou
31/01/2021 pour AG ordinaire et extraordinaire (si le choix du 13/12/2020 n’est pas
retenue)
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Décision : Qui est pour la réalisation le 13 décembre 2020 de I’AG extraordinaire élective

uniquement ?

Abstention : 2 voix (H Gaulin, L Pascaud))

Pour : 3 voix (P Meyer, S Laroche, S Bil)

contre . 5 o o o . . Page | 14
Il est décidé que I'assemblée générale extraordinaire élective se déroulerait le Dimanche

31 Janvier 2021. Elle sera précédée le méme jour de I'assemblée générale ordinaire.

Les AG électives se déroulant en général sur Périgueux, nous demandons au COPO de

Natation la possibilité d’utiliser la salle des fétes.

- Information post réunion : En cas de diminution de créneaux ou fermetures temporaires, ne pas

oublier de demander aux collectivités des certificats de baisse d’activité. Pour la réduction de la

durée des compétitions en période COVID, le CND24 sur demande des clubs pourra fournir un

certificat de baisse d’activité.

- Piscine de MONTPON. Réunion de présentation de la fin de mission F1 (complément étude de
faisabilité et préprogramme) par I’Assistance a Maitrise d’Ouvrage le jeudi 8 Octobre 2020. Le
dossier avance.

- Autres questions. Pas d’autres questions

Cldture de la réunion a 23h55. Merci a tous pour votre participation dans ce contexte particulier.

ANnexes :

- Calendrier-2021_CND24 Version 1 (Annexe 1)
- CND24 PROGRAMME ET REGLEMENTS 2021 Version 1 (Annexe 2)
- CND24 Protocole COVID TYPE Compétitions NC 2021 REVO Draft (Annexe 3)
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Objet: CND24 Programme prévisionnel NC et NA saison 2021

Date: 30/09/2020 Version 1

CALENDRIER SPORTIF SAISON 2020 - 2021

£ HEURE
asssportce| Aenir H DOUVERTUR| o\ epruge | epmeunes (-
DATES COMPETITIONS p ENF o LIEUX CLUB SUPPORT|  DUREE PISCINE COMMENTAIRES
el .| 2|2 DES PORTES 30mn pour
= 8 H = POUR MISE
Compétition) H s 2 E EN PLACE NAGEURS rangement)
<|&]3]|2
Les horaires indiqués sont indicatifs et seront
ajusté le jeudi précédent la compétition a I'édition
du programme.
dimanche 18 octobre 2020 JOQUA L Non X | X[ X[ X Périgueux BAB COPO Journée 8130 oh 16h
dimanche 8 novembre 2020 ___[JOQUA 2 Non X [ X[ x| x Saint Astier N St Astier_| Journée Bh30 oh 16h
mercredi 11 novembre 2020 Interclubs Toutes catégories Poules départementales 24/47 Non x| x| x Bergerac Aqualud CND24/CNB | Journée oh gy |2 E R
Gimanche 22 novembre 2020 | JOQUA 3: Championnat 1/2 Fond Oui X XX Périgueux BJB ACAP Joumée B30 o 16h
samedi 28 novembre 2020 | AG LIGUE NOUVELLE AOUITAINE ARTIGUES LNNA Matin__|_Apres-midi
samedi 5 décembre 2020 ’ " Non Non X Joumée 7h30 8h 160
X X X
dimenche 6 décembre 2020 | Chempionnats départementau hiver Non oui X Bergerac Aqualud CoNB Journée 8h30 oh 16h
ieudi 10 au 13 Décembre 2020 France Elite Bassin 50m Saint Rabhaél
Vendred 18 décembre 2020 i i 5om AGEN Soirée NC NC
samedi 19 décembre 2020 LNNACDA7 | Journée NC NC
dimanche 20 décembre 2020 Joumée NC NC
INDOOR 2 KM Juniors/séniors/ Non Non X X | X Bergerac Aqualud CcNB 112 Journée | 13000 1330 16h
dimanche 24 janvier 2021 JOOUA 4 Non Oui X X X X Périgueux BB COPO Journée 8h30 Sh 18n
- o AG ORDINAIRE CND24 et EXTRAORDINAIRE Salle des Fétes du
dimanche 31 janvier 2021 - CND24 Journée NC NC
J (ELECTIVE) COPO - Périgueux
Samed 6 fevrier 2021 Championnas régionaux iver Jeunes Bassin 25m Poitiers et St Geours de | | \yaicpza | J0UMee NC NC [Le plus proche est Poitiers et mieux pour
dimanche 7 février 2021 Marenne ou Bayonne Joumée NC NC_|les répartitions FMI
dimanche 28 fevrier 2021 JOQUAS Non Oui X | X[ X x St Astier CNStAstier | _Joumée 8h30 o 160
dimanche 28 fevrier 2021 Natation Artistique Synchro Nat Périgueux BJB ACAP Joumeée NC NC
NC NUIT DE LEAU TBC TBC
vendredi 12 mars 2021 Cl i Hiver Bassin 50r Agen 1/2 Journée NC NC
samed 13 mars 2021 x| x LNNACD47 | Journée NC NC
dimanche 14 mars 2021 X X Journée NC NC
samedi 13 mars 2021 Natation Artistique Championnat N2 Juniors Périgueux BdB ACAP Journée NC NC
dimanche 14 mars 2021 Journée NC NC
dimanche 21 mars 2021 JOQUA 6 Non Oui X X X X Périgueux BdB ACAP Journée 8h30 9h 18h
samedi 27 mars 2021 NAN. CUP Bassin 25m Sélection départementale X Bergerac AQualud | ynarcpza | V2 J0umée 14n00 16130
dimanche 28 mars 2021 X 1/2 Journée 8h00 12h00
lundi 5 avril 2021 Date limite gualif Championnats Juniors
ieudi 20 au 25 Avril 2021 France Juniors Chalon sur Sadne
mercredi 11 au 15 mai 2021 Open de France NC
dimanche 30 mai 2021 Date limite qualif C N2 I
dimanche 16 mai 2021 Interclubs Avenirs et jeunes X | x| x| x| x| Consil Départemental Jourée NC NC Inauguration en présence du Président du
Conseil Départementl.
dimanche 23 mai 2021 ’ Non Non X ) Joumée 8130 o 16h "
e oo Championnats départementaux été o o X1 x| x| x Périgueux BAB ACAP Lumte CI o | Week end de Pentecote
ieudi 27 au 31 Mai 2021 France Nationale 2 Melun
dimanche 30 mai 2021 Date limite interclub AVENIRS
dimanche 30 mai 2021 Date limite qualif Cl Elite
e 22 NATATION ARTISTIQUE: CHAMPIONNAT REGIONAL (RErED =L T (e e
TR AVENIRS ET SENIORS TC + CHALLENGE REGIONAL Journée NC NC
dimanche 6 iuin 2021 Critérium Avenirs 24-33-47 bassin de 25m Bazas Co3 Joumée NC NC Bassin extérieur
samedi 12 juin 2021 Inauguration Eau Libre site de La Jemaye Non oui x | x| x Dept47 Journée NC NC Compétition Bi-département avec le 47.
En attente retour CDA47.
Vendredi 11 juin 2021 Régionaux Eté 50m Jeunes - Avenirs X 172 Journée NC NC
samedi 12 juin 2021 X La Rochelle LNNA Journée NC NC
dimanche 13 juin 2021 X Joumée NC NC
mercredi 15 au 20 Juin 2021 France Elite Chartres
dimanche 20 juin 2021 Date limite interclub JEUNES
samedi 26 juin 2021 Régionaux Eté 50m Juniors - Séniors X 1/2Journée NC NC
dimanche 27 juin 2021 X Poitiers LNNA Joumée NC NC
lundi 28 juin 2021 X Journée NC NC
dimanche 27 juin 2021 Date limite qualif C 3
dimanche 4 juillet 2021 Date limite qualif Open d'été
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Compétitions départementales y S NATIONALE . %
Compét Saison 2021 (du 16 septembre 2020 au 15 septembre 2021)
o Non communiaué
in Avenirs Jeunes : 3 années | uniors : 4 années Seniors 3
e ) it GRAND
yataton swnetvo oaMES |10 2ns et moins 11a13ans | 14217 ans | 18 ans et plus ™ Périgueux
scances scolires
_w 2011 et apres 2010 2005 2008 _| 2007 2006 2005 2004 | 2003 et avant
Administratif CND24 et LNNA 11 ans et moins 12 4 14 ans | 15 418 ans | 18 ans et plus
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1. Préambule

Ce document a pour but d'établir le programme et la réglementation des
compétitions pour la saison 2020-2021 en Dordogne.

La crise sanitaire que nous traversons depuis le mois de Mars 2020 et qui a
entrainé l'arrét des compétitions et des pratigues de la Fédération Francaise de
Natation nous oblige pour permettre une reprise des activités de compléter ce
document avec des documents additionnels tels que les protocoles sanitaires qui
pourront impacter nos compétitions a différents niveaux tels que deSsinterdictions
d’avoir du public, de réduire le nombre des engagements.

Il suit strictement le programme émis par la Ligue NouvelleAquitaine de Natation
sous le nom de « Réglements sportif Natation Course Ligde Nouvelle Aquitaine
validé le 05/09/2020».

Ce reglement départemental a pour objectif de compléter le reglement émis par la
Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation.

Les documents« ANNUEL REGLEMENTS 2021 Natation course et ENF » émis par
la Fédération Francaise de Natation dans son édition d’Aodt 2021 restent les
documents de référence en cas de litige,

Ce reglement ne prend pass@@ compte la crise sanitaire actuelle dont
les réglements, calendriers, FMI, nombre d’engagés, etc. seront
précisés par les protefdles sanitaires et sportifs pour respecter la
réglementation sanifeire nationale et cellesdes collectivités locales.

Les protocoles¢prevodront sur ce reglement et le CND24 pourrra
I'ajuster sans\¥€avis durant toute la durée de la crise sanitaire.

Le Comitéy Directeur fait son maximum pour permettre que la sécurité des
personpes soient a son maximum mais cela reste I'affaire de tous en respectant les
protoeoles mis en place avec les collectivités et les gestes barriéres.

L'ensemble des élus du Comité Directeur, la commission sportive et les Présidents
des clubs s’associent a moi pour vous souhaiter une trés bonne saison 2021.

Laurent Pascaud

Président CND24
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2. Les catégories 2020-2021

LES CATEGORIES D’AGE 2021

Avenirs filles 10 ans et moins et gargons 11 ans et moins.
Jeunes filles 11 & 13 ans et gargons 12 & 14 ans.
Juniors filles 14 a 17 ans et gargons 15 & 18 ans.

Seniors filles 18 ans et plus et gargons 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les gargons est une nécessité pour s'adapter aux
différences de maturité observées d'un genre a l'autre, c’est un élément essentiel pour
mieux appréhender |'‘abandon précoce de la pratique. Ces nouveaux groupes nous
permettront de proposer des accompagnements spécifiques en fonction des attentes
sociales, culturelles et sportives.

La Fédération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme
de compétitions nationales en fonction des catégories d'dge citées ci-dessus (a partir de
la catégorie Jeunes).

SAISON 2020-2021
du 16 septembre 2020 au 15 septembre 2021

Dames Messieurs
JEUNES 11-13 ans 2010 a 2008 12-14 ans 2009 a 2007
14-17 ans 2007 a 2004 15-18 ans 2006 a 2003
18 ans et plus 2003 et avant 19 ans et plus 2002 et avant

Année de

naissance 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 et avant

FILLES

"Classification" | 11 ans| 12 ans| 13 ans| 14 ans| 15ans | 16 ans | 17 ans 18 ans et +

Catégorie JEUNES JUNIORS SENIORS

"Classification” | 12 ans | 13 ans | 14 ans | 15ans| 16 ans | 17 ans | 18 ans 19 ans et +
GARCONS
Annee de 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 et avant
naissance

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d'une
licence « compétiteur ».

Les Avenirs sont tenus d'étre en possession du Pass'compétition pour accéder aux
compétitions.
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Saison 2021 (du 16 septembre 2020 au 15 septembre 2021)
Avenirs Jeunes : 3 années Juniors : 4 années Seniors
DAMES 10 ans et moins 11 a13 ans 14317 ans éﬁoa;ste; palui
2011 et aprés 2010 2009 2008 | 2007 2006 2005 2004 i
MESSIEURS 11 ans et moins 12 3 14 ans 153 18 ans 19 ans et plus
2010 et apres 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 et avant

3. Ecole de natation Francaise (ENF)

3.1 Des régles de ’Ecole de Natation Francaise:aménagées

Des évolutions dans les régles de I’Ecole de’Natation Frangaise:
Il'y avait une volonté fédérale de faire évoluer 'ENF, sans toutefois la dénaturée
et en tenant compte des avancées actuelles en terme de reglementation.

AMENAGEMENTS:

Ainsi, pour cette nouvelle saison'sportive 2020/2021, les nageuses et nageurs
des categories “Jeunes” et@pres ne sont pas soumis au caratere obligatoire de
'ENF. La catégorie “Avenirs” prend part au parcours de 'ENF.

NOUVEAUTES:

Challenge Avenirs

Le “Challenge-Avenirs” définit dans I'’Annuel Réglement Natation Course
2020/202%, servira désormais de support a I'obtention des Pass’compétition
Natation Course et Eau Libre. Les nageurs(euses) qui valideront le “Challenge
Aveénirs” dans les conditions définies dans les textes disposeront ainsi, a partir
de cette saison 2020/2021, des Pass’compétition NC et EL et pouront s’engager
dans les compétitions de leur choix de ces deux disciplines a partir des périodes
définies.

Pas de changement pour les Pass’compétition Natation Artistique, Water-Polo et
Plongeon.

La participation au “Challenge Avenirs” n’est pas soumise a I'obtention préalable
du Sauv’nage, ni du Pass’sports de I'eau. En revanche, pour la délivrance du

~~ Ry Dordogne =
W S YT

11\ dordogne.fr

S-Yorre

sle Vern Salembre V- “}\\DE SOUR
7 - it .'-‘(LE,G.RAND (CRISTALINE)
= Perlgueux = - )

/ Mdntpon‘Ménesférol <
qﬁ s s>



http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

N
0@\1-0 LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

Pass’compétition NC et EL, a l'issue du “Challenge Avenirs”, le nageur devra étre
titulaire du Sauv’nage et du Pass’sports de I'eau.

Formations fédérales

Pour les nageurs(euses) souhaitant s’inscrire dans les formations fédérales
(Brevets Fédéraux et Moniteur Sportif de Natation) et devant justifier de
I'obtention du Pass’compétition pour les disciplines Natation Course et Eau libre,
une attestation sécurisée de 100 métres 4 nages, réalisée lors d’'une“competition
du programme fédérale, sera délivrée, sur demande, par le DTN.0u,son
représentant sur le territoire de la ligue régionale de natation concernée.

RAPPELS:

Les titulaires d’'un Pass’compétition doivent disposer d’une licence natation pour
tous ou compétiteur pour s’engager dans les programmes de competitions des
disciplines concernées.

Les nageurs expatriés ou étrangers des categories Avenirs, licenciés au sein de
la FFN, peuvent bénéficier, sur demande.motivée aupres de la FFN et aprés
accord de celle-ci, d’'une dispense de passage de tests ENF, délivré au cas par
cas, pour prendre part aux compétitions du programme fédéral.

L’accés a la compétition est\présenté ci-apres.

Tous les nageurs, a I'exception de ceux de la catégorie Avenirs (filles nées
en 2011 et apres et gargons nés en 2010 et aprés) prenant part au “Challenge
Avenirs”, sont tenus; pour obtenir le Pass'compétition de la discipline
concernée de reSpecter la chronolgie des tests ENF (Sauv’nage puis
Pass’sports del’eau et enfin Pass’compétition) avant d’accéder a la
competition

Pour les.catégories Jeunes (filles nées en 2010 et avant et gargons nés en
2009t avant) et aprés: pas d’obligation ENF.

Paeunétre enregistrés dans la rubrique ENF du logiciel extraNat de la FFN, les
nageurs concernés devront respecter la chronologie des tests ENF et devront
étre titulaires du test ENF sous-jacent pour enregistrer le test ENF
correspondant.

3.2 Généralités

o AGENCE Dordogne
OSSN oS S DU SBORT PERIGORD

SYorte

DU SPORT /
dordogne.fr
i ; < DE SO0,
iy e paRAND ([CRISTALINE)
% Montpon-Ménestérol ” |gueux 8 \W
i - AT NATU®



http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

N
OQ\’LO LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

Le concept de formation de I'ENF s’appuie sur la transversalité des
pratiques, chaque discipline de la « Natation » apporte un des éléménts
essentiels a la construction du nageur. Le plus important est de mettre
'enfant en situation de transformer sa pratique. Ainsi une formation bien
conduite suppose que I'on ne brule pas les étapes. Cela impose donc que
chaque éducateur forme I'enfant pour qu’il soit en capacité de réussirsous
les tests. Le « désir » et « I'envie » chez I'enfant sont les moteurs de ses
activités. Présenter un enfant a un test sans formation préalable ou sans
avoir vérifié ses capacités de réussir, c’est ignorer les préjudices que cela
engendre auprés de ce jeune.

L’ENF est un concept de formation, ce n’est ni unexveompétition, ni un
élément de statistique, mais bien le franchissement d:étapes qui valident des
compétences développées par I'enfant.

L’enrichissement et le développement des habilités motrices sont possibles
grace a l'utilisation des différentes activités 'de la Natation. C’est I'objet de la
« pluridisciplinarité ». Par habilités motrices, nous désignons le niveau de
compétences acquis par un pratiquantpour atteindre un but.

Lorsque le pratiquant acquiert#une habilité motrice, il n’apprend pas un
mouvement mais une solutiomymotrice. Cet apprentissage est possible par la
confrontation a des taches imposant des transformations profondes,
modifient les comportements. Dans les tentatives ultérieures I'enfant révise,

modifie et optimise les\Solutions motrices déja trouvées.

L’acquisition d’habiletés motrices fondamentales s’avére nécessaire pour la
pratique des.activités physiques et sportives. Un enfant n’ayant pas eu la
chance detdévelopper ses habiletés peut se heurter a des difficultés au
moment~de pratiquer une discipline faisant appel a des habiletés plus
complexes.

NE PAS CONFONDRE : la « pluridisciplinarité » qui signifie I'étude d’un
objet, d’'une seule et méme discipline par plusieurs disciplines a la fois, et la
pratique multisports qui consiste a étudier plusieurs disciplines sportives.

Une pratique multisports impliquerait de développer la logique interne de
chaque discipline. Les tests proposés dans le cadre de 'ENF ne répondent
pas a ces problématiques. Sans quoi le test water-polo consisterait a jouer
un match, le test natation course serait une épreuve chronométrée etc...
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&poce Interfédéral

‘nage v

cquenr un savoir nager sécurit
ass’sports D
P pde |é8u natation
course
nage

Découvrir des pratiques sportives
avec palmes

water-polo

natation
synchronisée

et capitaliser des habiletés motrices

.

plongeon

Propre & chaque fédération

o N
m‘

Q
F?:cmpétitlon

Aller vers la compétition

&agit donc de valider 3 niveaux de compétence :

&\o e Le Sauv’nage : savoir nager sécuritaire

Q§' e Le Pass’sport de I'eau : découverte des 5 disciplines
QO e Le Pass’compétition : I'entrée en compétition dans la discipline de
\é son choix.
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C’est pourquoi préparer uniqguement les tests n’a aucun sens ! Nos écoles
de natation doivent favoriser le développement des compétences et des
habiletés évaluées dans les tests, en s’appuyant sur I'ensemble des
disciplines. Les fondamentaux communs définis dans les tests de 'ENF sont
les appuis, le gainage, I'étirement, la coordination, I'alignement etc...

Ce sont des compétences que nous pouvons aisément développer dansnos
écoles sans pour autant bénéficier de moyens matériels, hunains ou
équipementssupplémentaires.

bY

La Fédération ambitionne de laisser un temps suffisant peur permettre a
'enfant de seformer aux problématiques sécuritaires liées a leur activité
(ENF1 - Sauv’'nage) et a une construction plus élaborée*du nageur a partir
de la multiplicité des situations pédagogiques. Celles-ci permettront un
enrichissement indispensable a l'adaptation peégmanente du nageur au
milieu aquatique et aux situations qu’il serasamené a rencontrer dans sa
future pratique (ENF2 - Pass’sports de I'eau).

Qui sait aujourd’hui comment s’y prendra un nageur pour conquérir un titre
majeur dans l'avenir ?

Les comités régionaux sontginvités a accompagner les clubs et les
départements dans laformation-des éducateurs autour de la thématique de
la pluridisciplinarité. Dans_ cetteoptique, il est proposé aux régions, en
partenariat avec les (départements, de coordonner ['organisation d'un
programme d’animation a vocation pluridisciplinaire. Le programme devra
permettre de développer I'ensemble des habiletés motrices contenues dans
les cinq disciplines de 'ENF2 -Pass’sports de I'eau :

e natation course,

o Owater-polo,

e natation synchronisée,
e plongeon

e et nage avec palmes.
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3.3 Organisation

Référent ENF : Fabrice Grassein enf@cd24natation.com

Référent ENF Adjoint clubs d’hiver: Yoann Chesneau
Référent ENF Adjoint clubs d’été: Sarah Bil

Des supports sont mis a la disposition des licenciés, Parents, (Clubs et
nageurs pour mieux comprendre ce quest 'ENF et les aider<a mieux
appréhender ces différents passages de niveau.

Il s'agit :

- De I'annuel réglement 2020/2021 de la FFN,

- Livret daccompagnement Ecole de Natation Francaise

- Le site de 'ENF http://www.ffnatation.fr/appkendre-nager-au-sein-lecole-
natation-francaise

Les clubs au travers de leurs éducateurs restent les premiers interlocuteurs
pour vous renseigner, conseiller et yYous orienter vers ce qui sera le mieux
pour votre jeune enfant.

3.4 Programme et réglement de PENF

3.4.1 Le Sauv’nage

Le testdu'Sauv’nage peut étre organisé, sous la responsabilité d’'un club
FFN@agréé ENF possédant au moins un titulaire de lacertification
dévaluateur ENF1. Les organisations doivent étre déclarées auprés du
Comité départemental au moins 7 jours ouvrés avant la date de la session
prévue par le club qui peut dépécher un délégué.

Information :

Le test du Sauv’nage est reconnu par l’arrété du 25
avril 2012 (NOR : MENV1221832A) et dans le code du
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sport: arrété du 9 septembre 2015, articles A. 322-42
et A. 322-64 (NOR: VJSV1521502A) pour pratiquer les
activités aquatiques et nautiques.

Le rble du club organisateur:
e Il a en charge 'organisation administrative et matériellexdes sessions.
e |l est garant du respect des conditions de passagedetests.

e |l transmet la liste des nageurs au plus tard¢/ jours ouvrés avant la
date de la session au référent ENF du®comité départemental a
'adresse suivante enf@cd24natation.comlavec une copie a I'adresse
contact@cd24natation.com.

e |l transmet la liste des nageurs, ayant réussit le test, la liste des
forfaits et la liste des échecs au référent ENF du comité
départemental a I'adresseesuivante enf@cd24natation.com dans les
72 heures qui suivent la session avec une copie a l'adresse
contact@cd24natatio.com. Un compte rendu sera transmis
expliquant les raisons des échecs.

e |l enregistre les résultats des tests du Sauv’nage sur Extranat.Sans
cette validation il n’est pas possible d’engager un licencié sur
une session de Pass’sport de I’eau puis de pass’competition.

e |l campléte le livret d’obtention du Sauv’'nage.

Fiche de détail du test :
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Validation du test

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre, dans la continuité, sans prise d'appui solide et sans lunettes.

NOUVELLE-AQUITAINE

. L et Consignes o e .
Taches Objectifs visés « Etre capable de... » Criteres d’évaluation
= Enchainement entrée
dans I’eau et immersion . , . . ,
s . , Existence d'une impulsion, d’'une
Réaliser une entrée dans I'eau Sauter du bord . . \ .
1 ) . - - . immersion totale et d'une remontée
simple avec impulsion, Se laisser remonter passivement. ] .
. . sans propulsion.(*)
une immersion totale
et une remontée passive.
= Flottaison ventrale Réaliser un équilibre Equilibre ventral maintenu
2 5 . . en surface pendant 5 secondes
Reéaliser une flottaison ventrale. en position ventrale. . -
(épaules et bassin en surface).
= Immersion orientée
Enchainer un déplacement ventral, . , Réalisé sans prise d’appui sur le
3 : . Nager jusqu’au cerceau et y entrer.
un passage en immersion et une cerceau.
sortie de I'eau maitrisée.
4 = Equilibre vertical Rester en position verticale Téte émergée pendant 5 secondes. (*)
Se maintenir en position verticale. | téte hors de I'eau durant 5 secondes. | (oreilles et bouche hors de I'eau).
= Enchainement déplacements Ressortir du cerceau, nager
ventral et immersion (entre 15 et 20 m). . .
- . Déplacement sur le ventre, sortie du
5 Enchainer une succession de Passer sous chaque obstacle . .
. L ; N visage entre chaque obstacle.(*)
déplacements en surface et en (ex. : lignes d’'eau). (3 a 4 espaces
immersion. d'au moins 1,50 m).
= Flottaison dorsale Réaliser un équilibre en position Equilibre dorsal maintenu
6 P : pendant 5 secondes
Réaliser une flottaison dorsale. dorsale. . L
(épaules et bassin a la surface).
7 = Déplacement dorsal Nager sur le dos Déplacement sans temps d’arrét
Réaliser une propulsion dorsale. (entre 15 m et 20 m). en conservant la position dorsale.
= Exploration de la profondeur
Encha_lner - A la fin du parcours, aller chercher Remonter I'objet et le montrer
- une immersion . .
un objet au fond du bassin, au-dessus de la surface
- un déplacement vers le fond , s . o s
du bassin le montrer au-dessus de l'eau, le L'objet est immergé a 1,80 m de
N L lacher et terminer le parcours en profondeur (plus ou moins 30 cm en
- une localisation et la saisie i . !
, : position dorsale. fonction de I'age).
d'un objet
- une remontée maitrisée.

*Consignes particuliéres d'application pour la FFH (voir tableau suivant).
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CONSIGNES PARTICULIERES D’APPLICATION POUR LE SAUV’NAGE

Sans prise « d’appui solide » ni prise d’appui au mur ou sur la ligne d’eau et sans lunettes

Taches

Application pour 'ensemble des publics

Application Fédération Frangaise Handisport

La remontée est passive.
Pour ne pas éliminer des sujets plus denses,
les évaluateurs permettront une remontée active.

Se laisser tomber ou partir dans I'eau, la remontée
pourra étre active.

La prise d'air entre la remontée passive et I'équilibre
ventral est possible.

L'équilibre ventral optimal est réalisé corps aligné, bras,
téte, bassin, jambes.

Le maintien de la position verticale peut étre réalisé
de fagon dynamique ou statique.

L'obligation de rester en surface sur 5 secondes n'est
pas un critére d'évaluation restrictif.
Le « bouchon » est permis.

Sortir sous le cerceau.

Laisser la liberté de placer des lignes a la place du
cerceau pour délimiter 'espace de remontée verticale.
|l faut tendre vers un déplacement en surface avec
des expirations aquatiques réguliéres (ventilations
réguliéres).

En augmentant le nombre d’évaluateurs,

il n'est pas nécessaire d'installer les lignes d'eau.

Il suffit d’exiger que le sujet expire et inspire

plusieurs fois dans son parcours (4 & 5 fois minimum).

Si, pour des raisons de profondeur, I'objet est place
avant le terme de la tache n° 7, terminer le parcours
sur le dos.
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3.4.2 Pass'sports de l'eau

L’accession au Pass’sports n’est possible qu’aprés avoir réussi le
Sauv’nage, premier niveau des tests ENF, réalisé par les clubs, sous leur
responsabilité.

L’organisation du « Pass’sport de I'eau » est de la responsabilité du Comite
Départemental.

Le passage des tests se déroule sous la responsabilité et en présence d’un
représentant du Comité départemental, lui-méme titulaire de’Evaluateur
ENF2. Cette personne s’enregistre sur Extranat comme. « évaluateur
référent » et ajoute « les évaluateurs secondaires ».

Un strict respect des régles et de I’éthigue est impératif.

Il est nécessaire de tenir compte des critéres de réussite avec au préalable
la phrase suivant: « Validation du,test: I'ensemble des taches doit étre
réussi et réalisé dans l'ordre et_dans la continuité ». Il est important que
chaque éducateur présente, actous les tests ENF, des candidats avec un
taux de réussite optimum.

Il peut y avoir si nécessaireé une démonstration préalable a I'évaluation, en
sachant que chaque.candidat est supposé connaitre I'épreuve.

Pour lI'ensemble{.des organisations, il n’est pas obligatoire d’organiser
'ensemble duytest au cours de la méme session. Une session peut
comporter ua'seul des cing tests. |l n’y a pas de limite de validité.

Pour réussir le Pass’sports de I'eau, les enfants devront présenter et valider
au mmimum trois des cing tests au choix.

Otganisation :

e Les engagements se font le mercredi qui précede la sessionaupres
du référent ENF du comité départementala I'adresse suivante
enf@cd24natation.com avec une copie a 'adresse
contact@cd24natation.com et selon les tarifs chapitre 6 du présent
réglement.Un planning prévisionnel par club sera transmis au début
de chaque trimestre pour anticiper le nombre de nageurs et les clubs
qui présenteront des nageurs.
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e Chaque club doit présenter au minimum un évaluateur pour 7
nageurs et respecter les demandes complémentaires précisées par
le Comité Départemental en cas de manque d’évaluateur.

e Siun club ne présente pas de nageurs lors des sessions organisées
et inscrites au calendrier officiel du département, il _devra guand
méme fournir_un_évaluateur pour ne pas compromettre lexbon
déroulement des tests.

e Chaque atelier devra comporter au minimum 2 évaluateurs ENF2 ou
1 évaluateur ENF 2 + 1 assistant. Les deux évaluateurs et ou les
assistants ne devront pas étre du méme club.

e Impossibilité pour un évaluateur d’évaluer un nageur de son club.

e Les horaires de passage ainsi que le programmes seront transmis
sous 48h avant le début de la compétition.

Rappel : La strigte application des
conditions d’obtention du test participe a
sa credibilite.

Fiche de détail du test¢
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PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NATATION COURS

50 m : 25 m crawl - 25 m dos crawlé

Validation du test

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre et dans la continuité

Taches

Objectifs visés

_ Compétences
« Etre capable de... »

Critéres observables

Critéres de réussite

m Départ plongé d’un plot
de départ
Entrer loin avec une
grande vitesse.

Coordonner dans un
déséquilibre une impulsion
vers |'avant pour entrer
dans I'eau avec la plus
grande vitesse possible

(a).

Extension compléete du
corps.

Alignement des segments
(respect du corps projectile)
Téte placée sous les bras
a I'entrée dans I'eau.

Coulée apreés le départ
Conserver le plus de
vitesse sous la surface
de I'eau par un maintien
postural.

Limiter les résistances

a l'avancement en
position ventrale par une
organisation posturale (b).

Déplacement sans action
propulsive.

Existence d’'une immersion
complete.

Alignement du corps

et des segments pendant
la coulée.

Coulée sans actions
propulsives.

Les talons au moins a 5 m
du mur sans mouvement.

Déplacement en crawl,
respiration latérale
Enchainer en crawl des
solutions de propulsion
avec un échange
ventilatoire adapté.

Coordonner des échanges
ventilatoires avec les
actions propulsives en
crawl (c).

Existence de plusieurs
échanges ventilatoires
avec une rotation latérale
de la téte.

Expiration dans l'eau.
Passage alternatif aérien
des bras.

Gainage et alignement du
corps par rapport a I'axe de
déplacement.

Nager en crawl sans arrét
jusqgu’au virage.

Virage culbute

Changer de sens en

un temps réduit en
organisant une impulsion
pour acquérir une plus
grande vitesse.

Réaliser une demi-rotation
avant rapide pour passer a
une position dorsale, suivie
d'une poussée compléte
sur le mur (d).

Déclenchement de la
rotation avant par une
bascule de la téte et
groupé rapide du corps.
Pré-orientation des bras
dans le sens du retour
pendant la culbute.

Une culbute suivie d’'une
poussée sur le mur.

Coulée dorsale la plus
longue possible
Obtenir, au terme de la
poussée, une grande
vitesse en immersion.

Limiter les résistances

a l'avancement en
position dorsale par une
organisation posturale (e).

Déplacement da
uniquement a I'impulsion
sur le mur.

Alignement du tronc et des
segments en immersion
complete.

Coulée sans actions
propulsives.

Une immersion jusqu'au
passage des mains a 3 m
du mur.

Retour en dos crawlé
Se déplacer en dos
crawlé.

Se déplacer sur le dos par
des mouvements continus
et alternés des bras et des
jambes (f).

Gainage et alignement
du corps dans l'axe de
déplacement (bassin
proche de la surface).
Arrivée sur le dos.

Nager en dos crawlé, sans
arrét jusqu’a l'arrivée.

4 Pour les grands handicapés :

v

&
&
»
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(a) Le départ dans I'eau est autorisé.
(b) Déplacement avec action propulsive autorisée.
(c) Coordonner les actions respiratoires avec des actions propulsives en nage libre.

(d) Lors du virage, il faut qu'une partie quelconque du corps du nageur touche le mur.
(e) Par des mouvements propulsifs possibles.
(f) Se déplacer sur le dos.
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PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NATATION ARTISTIQUE

Validation du test

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité.

Préambule

Ce mini-ballet est constitué de I'enchainement des sept taches. Les transitions entre les taches sont libres mais doivent étre en
cohérence avec la spécificité de la discipline : faciliter 'enchainement d'une tache a l'autre, permettre la meilleure exécution de

chacune d'elle, répartir les taches sur 25 m, poursuivre la relation avec le public (regard, orientation, hauteur...).

Conditions entrainant I’élimination

- Distance parcourue inférieure & 15 m.
- Arrét excessif durant I'exécution du parcours.
- Appui sur le mur, au fond, ligne d’eau.
- Une tache non réalisée.

&\
N\
&

>

Taches Objectifs visés « Et?eo :;';é;;l:c:: » Critéres observables Critéres de réussite
m Présentation hors de I'’eau | Se présenter librement Entrer en relation avec les Présentation sur la
1 Se présenter aux sur la plage de départ, de spectateurs plage d’une durée
spectateurs. maniére non verbale (a). P ’ d'environ 10 secondes.
u Entrée 4 Peau Entrer dans I'eau dans une Rentrer dans 'eau
Réaliser une entrée dans position libre (par la téte Position identifiable lors de | jusqu'a immersion
2 Peau matrisée ou par un ou les pieds), I'entrée & l'eau. compléte, dans une
' sauf départ plongé. posture identifiable.
Transition libre
Identifier une position de
u Rotation avant Tourner autour de I'axe départ en surface Effectuer une rotation
Réaliser une rotation frontal passant par les Tourner a la surface corps avant groupée
compléte. avant. coros hanches depuis une groupé (b), en avant, autour | compléte, autour de
3 roupé r‘a ide » €orp position corps allongé de l'axe des hanches. I'axe des hanches,
groupe, rapice. en surface. Revenir & la position de proche de la surface.
départ.
Transition libre
u Elever un bras le plus haut . . s - . s
possible Utiliser une motricité des Sortie du corps jusqu’a la Elever le corps jusqu'a
- . . taille pour élever le bras une hauteur proche
Elever son corps et dégager | jambes et du bras dans au maximum de la de la taille pour sortir
un bras verticalement I'eau pour libérer le haut . p
4 ] R . hauteur en effectuant un le bras réalisant
au maximum de la hauteur du corps (préparation sous mouvement expressif un mouvement
pour s’exprimer avant de I'eau autorisée). . . pr .
s'immerger. jusqu'a I'immersion. expressif.
Transition libre
Paosition dorsale
m Lever une jambe le plus en extension et proche
4 haut possible Utiliser 'appui du corps Corps en extension et de la surface
Elever une jambe le plus et des bras pour élever bassin proche de la Jambe proche de
v 5 haut possible proche de la la jambe le plus haut surface jusqu’a ce que la la verticale et de
& verticale et de I'extension possible. jambe atteigne la verticale. | I'extension.
$ depuis une position dorsale. La hauteur est valorisée
° et non le maintien.
EQ Transition libre
Faor et g
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2 P, Compétences . i S
Taches Objectifs visés « Etre capable de... » Critéres observables Critéeres de réussite
m Déplacement dorsal par ; Corpa/gains ahgnsen Se déplacer sur le dos par
2 Se déplacer surface. 5 s
la téte : - - la téte (environ 5 m).
2 i3 dans I'espace arriére en Membres supérieurs SR
Se déplacer en position ik ; : 2 - Corps aligné a la surface,
A utilisant uniquement des immergés, mains proches | . :
6 dorsale par la téte en ; : jambes serrées et tendues,
" . appuis des membres des cuisses. )
utilisant les appuis des 403 5 mains proches des
He supérieurs. Jambes serrées et ;
membres supérieurs. cuisses.
tendues.
Transition libre
A : 7 Verticalité du corps, Salut d'un bras
u Saluer Se maintenir en position i i i
- . i stabilité de la position, un en se stabilisant pendant
7 Conclure le mini-ballet verticale stabilisée, téte g : 5is
i bras levé, orientation du minimum 2 secondes
par un salut. hors de |'eau.

regard vers le public.

(épaules hors de I'eau).

(a) Postures et/ou mouvements témoignant d’une attitude présente, d’'une relation avec le public. Limportance du regard.
(b) Dos arrondi, téte dans les genoux, talons prés des fesses.
(c) Mouvement expressif : mouvement orienté dans I'espace et dans le temps avec intention.
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PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST DE WATER-POLO

Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien

Validation du test
L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans |'ordre et dans la continuité.

Taille du but
2 m de large et 70 cm de haut.

Types de ballons :
- Pour les enfants de 12 ans et moins : MIKASA 6008 (norme FINA), EPSAN 3 (norme LEN) ou équivalent (TURBO...).
- Pour les enfants de plus de 12 ans : MIKASA 6009 (norme FINA), EPSAN 4 (norme LEN) ou équivalent (TURBO...).

- P Compétences s . ; .
Taches Objectifs visés - P Critéres observables Critéres de réussite
« Etre capable de... »
m Lancer un ballon

1 Envoyer le ballon @ une | Utiliser ses appuis pour Le ballon est lancé Le ballon arrive & portée de
main & un camarade lancer un ballon. a une main. bras du partenaire.
immobile situé & 5 m.

= Nager en crawl téte Le déplacement s’effectue
hors de I'eau Se déplacer en maintenant en crawl.

2 Nager en crawl téte hors | une prise d'information Le regard est maintenu
del'eausur5mversle | visuelle aérienne. hors de I'eau en direction
premier partenaire. Maintien de la téte hors de | du partenaire.

l'eau. Contourner I'obstacle en
. Ch'anger de qlrection Utiliser ses appuis pour gardani la téte hors de
3 Faire le tour d'un contourner un obstacle I'eau.
partenaire. ’ Le passage sur le dos est
autorisé.
= Nager avec un ballon Maintien de la direction,
: . ballon contrélé (crawl). & '
entre les bras Organiser son déplacement | o trolé (crawl) Le déplacement s'effectue
. : 5 Si le contrdle du ballon est | en crawl avec le ballon

4 Récupérer le ballon et en gardant le contréle du du il est ible de | en direction du deuxiéme
nager en crawl jusqu'au | ballon. perdu, 1l est possible de N artenaire
deuxieme partenaire. rec:u'perer pour reprendre P .

le déplacement.
u Changer de direction et Changer de direction Le ballon entre dans le
tirer vite au but Utiliser ses appuis pour sans perdre le contrle du | but (a) ou est arréte par le

5 Contourner le deuxieme | lancer le ballon sans temps | pallon. gardien.
partenaire et marquer un | d'arrét. i Il 'y a ni feinte ni temps
but. Tir cadré. d'arrét avant le tir.

= Reprendre La reprise _
un delrt)!atc?‘menae'}, Enchainer deux actions Vitesse de reprise du ﬁ;’n?gsil:f:ment est quasi
crawl tete hors de f'eau | 4o jeu. déplacement apres le tir. i ) ,
apres un tir . . . Le déplacement s’effectue

6 : ; Se déplacer en maintenant | Déplacement en crawl

Juste aprés le tir, - . A e " en crawl.
i une prise d'information avec maintien de la téte .
nager vers le troisieme | i elle aérienne hors de I'eau Le regard est maintenu
partenaire et le ' ' hors de I'eau en direction
contourner. du partenaire.
u Appeler et recevoir un Le joueur appelle la balle L'appel de balle est visible
ballon Manifester son intention en levant le bras. Le ballon (b) est

7 Faire un appel de balle et | de recevoir le ballon en se | |l est actif pour tenter de réceptionné en l'air
recevoir le ballon sur la | rendant disponible. réceptionner le ballon sur | ou rapidement récupéré s'il
main. la main. tombe dans I'eau.

Le ballon est au-dessus du
m Avancer niveau de |a téte.
en position offensive - . Déplacement vers I'avant | Le coude du bras porteur
et tirer au but #g:ze:)ftz fépbp:;;ﬁoet:: o. | avec un équilibre proche reste hors de I'eau
a une distancede 3 m ansp . P de la verticale. Le ballon entre dans le
. sition offensive et marquer . . s
Se déplacer avec un but Le joueur manifeste une but (a) ou est arrété par le
le ballon hors de I'eau et ’ intention affirmée de gardien.
marquer un but. marquer un but et effectue
un tir cadré.

(a) Le fait de marguer au moins un but donne un joker au joueur. Un joker pourra permettre de tolérer la mauvaise réalisation d'une téche.
(b) Un ballon est fourni au troisieme partenaire qui le lance au joueur. La distance qui les sépare est d’environ 2 m.
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Validation du test

PASS’SPORTS DE LEAU - TEST PLONGEON

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre et dans la continuité.
Les taches de 1 a 4 sont enchainées et sont réalisées dans un espace aménagé (bord de bassin, salle, ...).

2B
\AO%\1°“ L

Compétences
Taches Objectifs visés z Critéres observables Critéres de réussite
| «Etre capable de ...»
= Présentation N . .
. . . Téte droite, bras en croix,
Effectuer une Se présenter en posture Position «corrigée» (ventre L
1 . . . L e ) ventre rentré, jambes
présentation de type correcte, bras en croix. rentré, téte droite, ...). .
) serrées et tendues.
gymnique.
Enchainer sur place 3 s . 3
i i i L . uccession de
m Impulsion verticale sauts avec extension Elévation et gainage du . o} haln
sur place compléte des genoux et corps Impulsions enchainees
2 | Effectuer 3 sauts avec chevilles, corps gainé et Coordination bras/iamb. avec coordination des bras
extension de jambes et équilibré, coordonnés avec M°9r _mad\onl” ras_I_Jbam es. Réceptions sur place.
cercles de bras. les cercles de bras vers amtien de I'équilibre.
l'arriére.
Réaliser une impulsion
t coordonnée a un enrou-
g lement de la téte etde la | Impulsion.
- .
oo anser o | St dele e | Enement de e
2 = Rotation avant e e Pose des mains pour Roulade avant dans 'axs
Els Eﬁ‘ecttuer Léne roulade (or - toe 463 54 plamches rouler. par-dessus un obstacle.
avant par-dessus un : Redressement sans appui .
obstacle (a). de natation placé dansle | 4.c mains avec exien:izn Sedres_sement slans apput
les mains au sol.
sens de la largeur) des bras dans le prolonge-
Utiliser la vitesse de rota- | ment du corps.
tion pour se relever sans
appui des mains.
Reéaliser une impulsion
i o suivie d’une rotation autour | Impulsion et % vrille. . .
. ] E;tattlcn Iongltu?lnarlif_: | de I'axe longitudinal avec | Maintien du gainage R'oiatlit?n det 1bB|0 avecune
ectuer un saut vertical | || oo aide des bras. pendant le saut. réception stabilisée en
avec Y vrille. N ) ) posture correcte.
Contréler sa réception par | Réception contrélée.
flexion des jambes.
Efficacité des cercles de
bras.
; Hauteur de I'impulsion, - .
Sauter haut et droit et roUDé au soms'let dela | Position groupée correcte
= Impulsion verticale enchainer une position group B - Absence de rotation et de
5 - . chandelle, main sur le tiers |~ 7"~ "~ e A
Réaliser une chandelle | groupee. - L déviation jusqu’a I'entrée
. supérieur des tibias sans , N .
avant groupée. Entrer dans 'eau dans ) dans I'eau a une distance
” croiser les bras. L
cette position. ) d’environ 60 cm du bord.
Entrée dans 'eau pieds-
fesses a une distance
d’environ 60 cm du bord.
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Taches

Objectifs visés

Compétences
«Etre capable de ...»

Critéres observables

Critéres de réussite

= Rotation avant
Réaliser une rotation
avant.

A partir d'une position
accroupie au bord du
bassin, bras verticaux
tendus, lancer les bras
pour amorcer une rotation
groupée en rentrant la
téte.

Effectuer une demi-
rotation ou plus et entrer
en position groupée dans
I'eau.

Rapidité du mouvement
des bras.

Téte rentrée.
Position la plus groupée
possible.

Mains sur le tiers supérieu
des tibias.

r

Réaliser une rotation trés
groupée.

= Entrée dans I'eau par
la téte
Réaliser un plongeon
avant, départ assis ou
accroupi.

A partir d'une position
assise, pieds dans I'eau ou
dans la goulotte, jambes
pliées, dos droit, bras dans
le prolongement du corps,
collés contre les oreilles,
une main attrapant l'autre,
paumes face au ciel, se
pencher le plus possible

et se laisser glisser, en
s’'allongeant, en direction
du fond du bassin.

Bascule du corps vers
l'avant.

Glissée en profondeur
jusqu’a I'extension
compléete du corps.

Tout le corps doit passer
par le trou formé par les
mains.

Téte bloquée entre
les bras.

= Rotation arriére
Réaliser un dauphin
arriere.

A partir d’une position de
départ dans I'eau, mains
sur la barre de départ ou
goulotte, corps en flexion
complete, pieds contre

le mur, pousser sur les
jambes en tirant la téte et
en jetant les bras tendus
vers l'arriére en attrapant
ses mains.

Téte et corps en extension
compléte, regard vers
I'arriere sur les mains.

Bras collés contre les
oreilles.

Corps et bras en extension
complete.

Téte vers l'arriere.

Le corps doit décrire

un cercle en arriére
sous l'eau.

(a) Attention, la téte doit étre bien rentrée. Nécessité d'utiliser un tapis.
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PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NAGE AVEC PALME

50 m : 25 m battements - 25 m ondulations en bi palmes

Validation du test

L'ensemble des taches doit &tre réussi et réalisé dans l'ordre, dans la continuité et sans mouvement de bras.
Chez les jeunes sujets, utiliser un tuba frontal d’'un diamétre de 18 mm.

Compétences
Taches Objectifs visés = Critéres observables Critéres de réussite
I « Etre capable de... »
Téte placée sous les bras a
< Dévart plonaé Coordonner dans un I'entrée dans l'eau.
d’uF:1 Igt degdé art (a) déséquilibre une impulsion | Alignement des segments
1 Réali:er une ent?ée vers I'avant pour entrer (respect du corps projectile).
rapide et lointaine avec dans 'sau de fagon Corps en extension
. organisée avec la plus compléte.
une grande vitesse. . .
grande vitesse possible. Déplacement en immersion ITE tuba frontal ressort
. . a la surface.
sans action propulsive. . o
Ressortir au moins 47,5
Existence d'une immersion | m du mur avec battements
compléte. de jambes.
m Coulée apreés le départ . )
Conserver le plus de Alignement du corps et Vidage efficace du tuba
vitesse sous Iz surface Limiter les résistances des segments pendant la frontal.
) - a l'avancement en coulée.
2 de I'eau par un maintien it tral )
postural, puis maintenir | POS"ON VENITAKE ParUne | Enchaner la reprise de
sa vitesse par une reprise organisation posturale. nage en immersion par des
de nage. mouvements de jambes
continus, alternés, en fin de
coulée.
Existence de plusieurs
n Déplacement échanges ventilatoires
en battements avec avec la face toujours
palmes et respiration . immergée.
Coordonner des échanges - »
avec un tuba frontal ventilatoires avec des Positionnement des bras Bras en position avant,
3 Enchainer des solutions h ) en avant, téte rentrée pour | nager en battements sans
de propulsion avec un actions propulsives des rechercher une position arrét jusqu’au virage
o membres inférieurs. . '
échange ventilatoire hydrodynamique.
a:dapte par l'intermédiaire Gainage et alignement du
d'un tuba frontal. corps par rapport a 'axe de
déplacement.
Vi Ibut Déclenchement de la
irage culbute o ) ) )
- Chag or de sens en Réaliser une demi-rotation | rotation avant par une
on ter% s réduit en avant rapide pour passer & | bascule de la téte et groupe | Réaliser une culbute
4 organispant une impulsion une position costale, suivie | rapide du corps. suivie d’'une poussée sur
pour acquérir une plus d'une poussee compléte Pré-orientation des bras le mur (b).
: sur le mur (b). dans le sens du retour
grande vitesse.
pendant la culbute.
Retour & une position
Conserver le ventrale au terme de la
= Coulée ventrale la plus | positionnement de latéte | POUSSEE.
longue possible et l'alignement des bras Un déplacement di a
P | Obtenir, au terme de la dans le prolongement du I'impulsion sur le mur et Immersion jusqu’au
poussée, une grande tronc. a la reprise de nage en passage du tuba frontal
vitesse en immersion Maitriser sa ventilation ondulations eten apnée. | 57 5 metres du mur, avec
puis maintenir sa vitesse | par la tenue d’une apnée Alignement du tronc et des | une reprise de nage en
par une reprise de nage, | et la dissociation bucco- membres supérieurs en ondulations.
suivi du vidage du tuba | nasale par le vidage du immersion compléte.
frontal. tuba frontal et des voies En fin de coulée, le tuba
aeriennes superieures. frontal est correctement
vidé.

‘ Isle Vern Salembre
v =
ﬁ Montpon-Ménestérol

AGENCE

S

de communes

NATIONALE
DU SPORT

é. Communauté

.’@'\.
Dordogne L/
PERIGORD/

(A dordogne. fr

-‘KE GRAND

.\
" Pen ueux

Communoute a Agglomération

semar,
&

s

noanoans

"CIB

SYorre

GEOE Uk,

CRISTALINE]

%T NAT““'\‘


http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

http://www.cd24natation.com

https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

\*\Ov.\i"“l

0’?—&

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Taches

Objectifs visés

_ Compétences
« Etre capable de... »

Critéres observables

Critéres de réussite

= Retour en ondulations
avec les bras devant
Se déplacer en
ondulations des
membres inférieurs.

Se déplacer sur le ventre
par des mouvements
ondulatoires continus des
membres inférieurs.

Gainage et alignement
du corps dans l'axe de
déplacement.

Positionnement des bras
en avant, téte rentrée pour
rechercher une position
hydrodynamique.
Continuité des ondulations
Arrivée en position
ventrale.

Bras en position avant,
enchainer la longueur
en ondulations avec une
arrivée sur le ventre.

Pour les plus grands handicapés :
(a) Le départ dans I'eau est autorisé.
(b) Lors du virage, il faut qu'une partie quelconque du corps du nageur ou du matériel touche le mur.
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3.4.3 Pass'compétition natation course

A partir de cette saison 2020/2021, suppression des périodes de
validation pour la délivrance des Pass'compétition NC et EL via le support
gue représente le "Challenge Avenirs".

La délivrance du Pass’compétition dans le cadre des « Challenges Avenirs
» est soumise a la réalisation dans les regles de style de nage de.5 des 9
épreuves proposees dans le circuit, dont & minima et au choix, deux 25
metres, deux 50 metres et un 100 meétres, comptant le méale’nombre et la
méme répartition d’épreuves, le nageur pourra s’engager au maximum
que sur 3 épreuves de son choix par réunion. (Page 24/25/26 de des
réglements ENF 2020-2021).

9 épreuves individuelles :
» Quatre 25 metres : papillon, dos, brassethage libre

* Trois 50 métres 2 nages : 25 pap-25,dos ; 25 dos-25 brasse ; 25 brasse-
25 nage libre

* Deux 100 métres : 100 nagedibre - 100 4 nages

Les Pass'compétition serent'délivrés par la FFN au cours de la semaine
suivant la réussite dedla 5eme des 9 épreuves, selon les dispositions
reglementaires définies ci-dessus, a la condition expresse que le
Sauv'nage et le Rass'sports de I'Eau aient préalablement été validés

Les nageursi:devront disposer d’une licence Natation pour tous ou
Compétiteurs 'Chaque fois qu’ils satisferont a 'une des épreuves, elle
apparaitra” sur ExtraNat dans une liste nominative de nageuses et
nageurs.

La validité des épreuves réalisées dans le cadre du "Challenge Avenirs"
n'est pas limitée dans le temps.
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e Les engagements se font le mercredi qui précede sur extranat selon
les tarifs chapitre 6 du présent réglement.

e Les sessions du Challenge avenirs sont planifiées dans le calendrier
départemental.

e Le challenge sera inscrit lors des compétitions appelées JOQUACet
lors des championnats départementaux.

e L’organisation du challenge avenirs est de la responsabilité.du comité
départemental et sera validé par la FFN. Il peut étre organisé par la
Ligue régionale ou le Comité départemental par.delégation. Le
passage du test se déroule sous la responsabilité et en la
présence d’un représentant de la Lique régionale de la FFN, lui-
méme titulaire de la certification d’évaluateur ENF3.

e Le jury des réunions sera constitué~au minimum d’un officiel A
natation course, pas forcément titulaire du titre évaluateur ENF3. |
sera accompagné d’évaluateurs ENF3 NC et d’assistants évaluateurs
ENF3 NC. Les stagiaires en formation sont également les bienvenus.

e Jury en place

e Impossibilité pour un&valuateur d’évaluer un nageur de son club.

Concernant les pass'’compétition Natation Artistique, se référer au manuel
Annuel Réglement 2020/2021 ENF, celui-ci étant géré par la Ligue
Nouvelle Aquitaine.
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3.5 Calendrier ENF

(Extrait du document CND24 CALENDRIER SPORTIF 2021 Version 1 du 30/09/2020)

dimanche 18 octobre 2020 JOQUA 1 Périgueux BdB COoPO Journée
dimanche 8 novembre 2020 JOQUA 2 Saint Astier CN St Astier Journée

Regroupement 24/47 et Peut étre

mercredi 11 bre 2020 Toutes catégories Poules i Bergerac Aqualud CND24/CNB Journée )
Libourne

dimanche 22 novembre 2020 JOQUA 3: Championnat 1/2 Fond i i Périgueux BdB Journée
samedi 5 décembre 2020 q o Journée
dimanche 6 décembre 2020 Championnats départementaux hiver Bergerac Aqualud Journée

INDOOR 2 KM Juniors/séniors/ Bergerac Aqualud 1/2 Journée
JOQUA 4 Périgueux BdB Journée

AG ORDINAIRE CND24 et EXTRAORDINAIRE Salle des Fétes du
(ELECTIVE) COPO - Périgueux

dimanche 31 janvier 2021

dimanche 28 février 2021 St Astier CN St Astier
dimanche 21 mars 2021 Périgueux BdB

Journée 8h30
Journée 8h30

Pour les pass’compétition Natation Artistique, s€ référer au calendrier Natation Artistique de la
Ligue Nouvelle Aquitaine.
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3.6 Récompenses

Les enfants et notamment ceux de moins de 10 ans sont particulierement
sensibles a ce genre d'initiative.

Les nageurs titulaires des «Pass’'sport de leau» et _des
« Pass’compétition » se verront remettre a la fin de la session des tests\si ils
sont validés une récompence.

Les lieux et dates de ces remises pourront étre modifiées sisbesoin par le
Comité Départemental.

3.6.1 Sauv’nage :

e Livret d’obtention du sauv’'nage (fourni et rédigé par le club).

3.6.2 Pass’sportde I’'eau :

e Livret'd’'obtention du pass’sport de I'eau (fourni et rédigé par le club).
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e

e Petit sac a d’eau : Pass’sport de I'eau é
&)

3.6.3 Pass’competition : A\Q
e Livret d’obtention du pass’compétitiotpurni et rédigé par le club)
o N
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4.1 Programme sportif

L’objectif principal de la Fédération Francaise de Natation:
- faciliter I’acces a la performance vers les championnats nationaux
» le programme sportif,
* le mode de qualification
» les grilles de temps
+ les JEUNES
* les JUNIORS
* les SENIORS - France Elite

- Faciliter et fédérer I’action de tous les acteurs de la Natation
+ les FRANCE Eté
» les compétitions par équipes

- Le classement national des clubs

Les compétitions reférencees :

Juniors et plus :

Ce sont toutes les compétitiohstqui ont fait 1’objet d’une validation préalable par la ligue et
par la commission des organisations fédérales (COF) pour les meetings nationaux.

Jeunes :
Ce sont toutes les,competitions en bassins de 25m et 50m, déclarées a minima par les
Comités Départementaux et validées par les Ligues.

Le comité Départemental met en place en accord avec les directives de la Fédération
Francaise de Natation et celles de la Ligue de Natation Nouvelle Aquitaine le programme ci-
dessous.
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4.1.1 Les jeunes

L’objectif de la Fédération Francaise de Natation est d’¢largir les chemins vers la
performance.
-  MULTIPLES, il s’agit avant tout d’en écarter aucun, et de permettre &
chacun de trouver le plus approprié a sa singularité et a son contexte:
- CONCILIER polyvalence et spécialisation, par le biais de deux
événements :

La participation a ces deux trophées est laissée a la discrétion des'nageurs et de leurs
entraineurs, elle n’obéit a aucune obligation,et reste donc en eela’soumise a I’intérét
et & la motivation de chacun.

Le classement sera établi & partir du cumul des meilleurs temps réalisés ou des points
obtenus par chaque nageur(euse) tout aulong dedasaison pour chacune des épreuves
inscrites au trophée auxquelles il(elle) aura pris-part lors des différentes compétitions
référencees.

Toutes les performances réalisées.gn*bassin de 25 m et/ou 50 m dans les
compeétitions référencées seront prises en compte pour établir ce classement. Pour
étre cumulées selon un principe équitable pour tous les participants, les performances
réalisées en bassin de 25«m,Seront converties en bassin de 50 m, d’apreés la table de
conversion fédérale.

Ainsi chaque eftraineur est libre du choix de la stratégie qu’il souhaite appliquer
concernant I’engagement et la participation du ou des nageur(s) dont il a la
responsabilité, nombre de compétitions, nombre d’épreuves disputées,

Programmation et distribution sur la période ouverte pour le classement de celle-ci.
1°/ Deux Trophées couvrant la totalité de la saison, pour évaluer leur éclectisme :
e Trophée du 4 nageur (Au cumul des temps réalisés):
» Jeunes 1 : Challenge des 50 metres

» Jeunes 2 : Challenge des 100 métres
» Jeunes 3 : Challenge des 200 métres
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e Trophée du nageur complet :
> Jeunes 1 - Jeunes 2 : 400 nage libre - 200 4 nages - 50 de speécialité
» Jeunes 3 : 800 ou 1500 nage libre(le meilleur transféré a la table de cotation
pris en compte, Dames et Messieurs pouvant nager le 800 et 1500m) - 400 4
nages - 50 de spécialité

2°/ Un Championnat de France Jeunes, ou ils pourront également faire valoirieurs
meilleurs atouts dans le cadre d’une premiére confrontation individuell€ nationale
(qualification selon des grilles de temps par ANNEE d’age). Les nagéurs pourront
réaliser les temps de qualification tout au long de la saison, entre’le"16 Septembre
2019 et le 30 Juin 2020, date limite de prise en compte des performances, en bassins
de 25m et 50m.

Les jeunes sont invités sur qualification aux championnats régionaux hiver et éte
Juniors—séniors (voir le réglement régional).

Récompenses départementales

Les 3 premieres et 3 premiers nageurs des Trophées JEUNES de la saison en cours
recevront un diplome lors des ehampionnats départementaux de la saison suivante ou
ils seraient mis & I’honneur.

4.1.2 Les avenirs
2 types de competitions sont proposées pour les Avenirs (Annuel réglements)

o Individuelles

Challenge Avenir (Nouvelle formule, reglement FFN, page 70) délégués aux
départements ou territoires au niveau organisationnel dans le respect des réglements
FFN et ENF.

Les nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs, non détenteurs ou pas encore
titulaires du Pass'compétition pourront découvrir et s'initier a la compétition dans le
cadre d'un circuit Avenirs pour acquérir progressivement les compétences minimales
requises par ce troisiéme et dernier niveau de I’Ecole de Natation Frangaise.

En possession du Pass’compétition, et d’une licence « Compétiteur » ils pourront
alors participer sans restriction a toutes les compétitions départementales, régionales
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ou nationales ouvertes a la catégorie d'age Avenirs et comptant pour le classement
national des clubs.

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs de s’engager en
compétition sans Pass’compétition, ni Pass'sports de 1’Eau, ni Sauv'nage. Ce
challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass'compétition !

Pré requis :

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour
s’inscrire a ce challenge. La licence «compétiteur » permet de s’€ngager sur le
programme fédéral Avenirs et de marquer des points pour le elassement National des
clubs.

o Par équipes

Coupe Interclubs Avenirs déléguée aux départements ou territoires au niveau
organisationnel dans le respect des reglements FFN et ENF. Tous les participants
doivent étre titulaires d’une licence comp@tition.
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4.2 Programme des compétitions toutes catégories

En période de crise sanitaire, il convient de vérifier les protocoles émis
pour chaque compétition sur www.cd24natation.com

4.2.1 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 1

Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves: Réunion 1 :

200 NL,50 pap, 200brasse, 50)dos, 100 pap, 100m
dos, 100NL,50 brasse, 100/4N,

Reunion 2:

400NL, 200 4N, 200:dos, 50 NL,100 brasse, 200 pap.
Le challenge avenirs sera inclus dans le programme
de cette réunion:

Qualificatives pour

Compétitions'régionales et plus (Voir reglement de la

Ligue)
Date 18/10/2020
Lieu Piscine Bertrand de Born Périgueux

Club organisateur

COPO Natation

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Accés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.2 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver: JOQUA 2

Bassin 25m
Catégories Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1:

50 pap, 200brasse, 50NL, 100 dos, 100 pap;,200NL,
50 dos, 200 4N

Réunion 2 :

50 brasse, 400NL, 200 dos, 10Q'brasse, 200 pap,
1004N,100NL. Le challenge.avenirs sera inclus dans le
programme de cette réunion:

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la

Ligue)
Date 8/11/2020
Lieu Saint Astier
Club organisateur CN, St Astier
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « compétiteur »peuvent
participer a ces compétitions

Droits d’'engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement

Classements

Classement régional

NATIONALE
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4.2.3 Interclubs TC Poule départementale 24-47

Bassin 25m

Catégories Toutes catégories en conformité avec
I'ENF

Epreuves Réunion 1:

10x50 nage libre dames
10x50 nage libre messieurs
100 dos dames

200 dos messieurs

100 brasse dames

200 brasse messieurs
100 nage libre dames
400 nage libre messieurs
100 papillon dames

200 papillon messieurs
100 4 nages dames

200 4 nages messieurs
Pause’15’

4,200 nage libre dames
Réunion 2:

200 dos dames

100 dos messieurs

200 brasse dames

100 brasse messieurs
400 nage libre dames
100 nage libre messieurs
200 papillon dames

100 papillon messieurs
200 4 nages dames

100 4 nages messieurs
Pause 15’

4x100 4 nages dames
4x100 4 nages messieurs
Pause 15’

4 x 200 nage libre messieurs

Qualificatives pour

Compétition régionale déléguée aux Départements

Date

11/11/2020

Lieu

Piscine Aqualud Bergerac

Club organisateur

CND24 - CN Bergerac (club support)
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Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Non communiqué par I'organisation de la compétition

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Par équipes de 10.

Animation - Référence Départementale:

Performances insérées dans les,classements FFN.

Le classement des équipes de“club s’effectue a la table
de cotation fédérale.

Qualificative pour les Championnats Régionaux hiver

Modalités d’acces

Chague équipe sera composeée de dix hageurs et
toutes les épreuvessinscrites au programme doivent
étre nagées.

Les équipesiquirne respectent pas ces deux critéres ne
peuventpas étre classées.

Toutes les équipes présentées par un club doivent
respecter cette régle.

Les clubs doivent confirmer leur participation Poule
Régionale par écrit a la ligue Régionale antenne de
Talence avant le 18 octobre 2019.

Le forfait de I'équipe « 1 » (Dames ou Messieurs)
entraine le forfait général pour les Championnats de
France Interclubs des équipes suivantes (Dames ou
Messieurs). Le forfait de I'équipe 2 (Dames ou
Messieurs) entraine le forfait des équipes suivantes 3,
4 et plus.

Tous les nageurs licenciés « compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Classements

Le classement des équipes de club s’effectue a la table
de cotation fédérale.

Classement sur la compétition

Classement régional

Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiéres équipes en
Dames et en Messieurs

Droits 'd'engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.4 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver de demi-
fond/championnat Régional ¥2 Fond: JOQUA 3

Bassin 25m
Catégories Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves: Réunionl :

800 NL fille,1500 NL garcon,400 4 N'illes

Réunion 2 :
800NL garcon, 1500 NL filles;400 4 N gargon.

Le challenge avenirsisera inclus dans le programme de
cette réunion.

Qualificatives pour Compétitions r€gionales et plus (Voir reglement de la
Ligue)

Date 22/11/2020

Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux

Club organisateur ACAP

Durée 1 réunion

Ouverture des portes Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement 1 heure pour chaque réunion*.

*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données

fédérale
Conditions de participation — Réglement Tous les nageurs licenciés « compétiteur »peuvent
participer a ces compétitions
Droits\d’engagements Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.5 Championnat de Dordogne hiver

Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Réunion 1:
800NL, 200 4N, 50 pap, 100 brasse, Relais 4x50 NL

Réunion?2:
400NL, 50 dos, 200 brasse, 500Nk, Relais mixte 4x50
NL

Reunion3 :
400 4N, 50 brasse200 pap, 100 dos, 200NL, Relais
4x50 4N

Reunion.4.:
1500NL,*004N, 100 pap, 200 dos, 100NL.

L'e_challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la
Ligue)

Date

5 et 6 Décembre 2020

Lieu

Piscine Aqualud Bergerac

Club organisateur

CN Bergerac

Durée

4 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 et 3 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support
8h30)
Réunion 2 et 4 ;: 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chague réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Typéde compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

NATIONALE
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Conditions de participation — Réglement

Tous les nageurs licenciés « compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Concernant les relais, pour les clubs qui n’auraient pas
la possibilité dans chaque catégorie de fournir une
équipe compléte, il est possible de surclasser untou
plusieurs nageurs dans les catégories supérieures.
Cette équipe sera alors classée dans la catégorie la
agée. Par exemple il est possible de former une équipe
de 2 avenirs, 1 jeune et 1 junior. L’équipe sera alors
classée dans la catégorie Juniors-séniors.

Classements

Classement au temps selon leSycatégories suivantes :
- Avenirs
- Jeunes
- Juniors
- Séniors

Récompenses

Un podium récempensera les 3 premiers de chaque
épreuve dansiles catégories suivantes en Dames et en
Messieurs

-». Chez les avenirs toutes catégories

- V' Chez les jeunes toutes catégories

- Chez les juniors toutes catégories
IZa compétition étant sur le serveur en toutes catégories
pour mixer les séries, les relais seront nagés et
récompensés en dames, Messieurs et Mixte selon les
catégories suivantes:
- Jeunes
- Juniors-Séniors

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.6 Eau libre en bassin : Indoor 2 km

Bassin

25m

Catégories

Jeunes Gargons 2006 2007 2008
Jeunes Filles 2007 2008 2009

Une deuxieme competition extranat pocket
sera créée pour les juniors seniors surla' méme
distance

Epreuves

Réunion 1:
2000m

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la

Ligue)
Date 17/01/2021
Lieu Piscine ‘Aqualud Bergerac

Club organisateur

CNyBergerac

Durée

1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 : 13h30 — 18h00 max (Acces club support
13h00)

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle
Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Conditions de,participation — Réglement

Les séries pourront étre doublées.

L’organisateur se réserve le droit de limiter le nombre
de nageurs

Des séries mixtes pourront étre organisées afin de
faciliter 'organisation.

Classements

Par année d’age par concaténation des résultats

Récompenses

Pas de récompense (Classement Régional pour les
Jeunes)
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Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réeglement
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4.2.7 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 4

Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Réunion 1 :
400 4N, 50 pap, 200brasse, 100NL, 100:dos, 100 pap,
200 NL, 50 dos

Réunion 2:
50 brasse, 400NL, 200 4N, 200 dos, 50NL, 100 brasse,
200 pap, 100 4N.

Le challenge avenirs,sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Quialificatives pour

Compétitionsirégionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 24/0142021
Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux
Club organisateur COPO
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Tous les nageurs licenciés « compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Broits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.8 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 5

Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Réunion 1 :
1500NL, 50 pap, 200brasse, 100NL, 100 d6s,,100 pap,
200NL, 50 dos

Réunion 2 :
50 brasse, 400NL, 200 4N, 200 dos, 50NL, 100 brasse,
200 pap, 1004N.

Le challenge avenirs sera’inclus dans le programme de
cette réunion.

Quialificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 28/02/2021
Lieu Saint-Astier
Club organisateur €N St-Astier
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chague réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions'de*participation — Réglement

Toutes les nageuses et tous les nageurs licenciés
peuvent participer a ces compétitions

Droits'd"'engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.9 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 6

Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1 :

800 NL, 50 pap,200brasse,100NL,100.dos, 100
pap,200NL,50 dos

Réunion 2:
50 brasse,400NL, 200 4N,200 dos,50NL,100 brasse,
200 pap, 100 4N.

Le challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion,

Quialificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la

Ligue)
Date 29/03/2020
Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux
Club organisateur ACAP
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 14h00 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Toutes les nageuses et tous les nageurs licenciés
« compétiteur » peuvent participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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Bassin

25m

Catégories

AVENIRS exclusivement
Filles 2010 et plus (10 ans et moins)
Garcons 2009 et plus (11 ans et moins)

Programme

- Epreuves individuelles (5 en filles et 5 €n'garcons)
50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur
par épreuve) et 100 4 nages => touslles nageurs de
chaque équipe nagent cette épieuve.

- Epreuves de relais (2 en filles*et 2 en garcons)

4 x 50 4 nages, 4 x 50 nageslibre. Chaque nageur
dispute les deux relais:

lére réunion :

1 - 4x50 4N Dames

2 — 4x50 NL)Messieurs
3 — 4x50.NL Mixte

4 — 50,Papillon Dames
Course des remplacants
B5'— 50 Brasse Messieurs
6 — 50 NL Dames

7 — 50 Dos Messieurs

8 — 100 4N Dames
2eéme réunion :

9 — 4x50 4N Messieurs
10 — 4x50 4N Mixte

11 — 4x50 NL Dames

12 — 50 Papillon Messieurs
Course des remplacants
13 — 50 Brasse Dames
14 — 50 NL Messieurs
15— 50 Dos Dames

16 — 100 4N Messieurs

Qualificatives,pour

Qualificative pour les Chpts régionaux été et plus (voir
reglement Ligue)

Date 16/05/2021 (Non confirmée par le 47)
Lieu Piscine en Lot et Garonne

Club organisateur NC

Durée 2 réunions
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Ouverture des portes NC

Echauffement 1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter I€s
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition Compétition par équipes de 4 nageurs

Performances insérées dans les classements’FFN.
Qualificative pour les Championnats régionaux été
Cette compétition entre dans le cadre des compétitions
par équipes octroyant des points,pour le CNC..

Conditions de patrticipation - Réglement - Tous les nageurs doivent étrévtittlaires de 'ENF3
pass’compétition Natation Course.

- Tout nageur doit impérativement participer a deux
épreuves individuelle§ (un 50 et le 100 4 nages) ainsi
qu’aux deux relaist

- Un club peut €éngager une nouvelle équipe a la seule
condition que'les précédentes soient compléetes.

- Chaque €équipe sera composée de quatre nageurs.
Toutefoisy et hors classement, des équipes mixtes
pourront étre engagées. Toutes les performances
seront prises en compte sur le serveur fédéral.

¥A lissue de la premiére épreuve, aucun
changement/remplacement de nageur ne pourra étre
effectué.

- Une épreuve réservée au remplacant de chaque
équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition).
Important : les remplagants devront faire I'objet d’'une
compétition a part.

- S’agissant d’'une compétition par équipe, la régle des
deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application
des reglements techniques de la FINA.

Classements Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes
les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les
équipes complétes sont comptabilisées pour un
classement général. Le classement est établi au cumul
des points obtenus a la table de cotation par chaque
nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera
publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement
provisoire ne sera produit au préalable. Cette
compétition entre dans le cadre des compétitions par
équipes octroyant des points au classement national
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des clubs.

Classement national des clubs “Classement des
compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition
des points obtenus par chaque équipe de club.

Le premier club au classement cumulé des paints par
équipe totalise 1.500 points

Récompenses

Coupes et médailles aux 3 premieres équipes filles, 3
premiéres équipes gargons.

Droits d’engagements

Compétition mise en ligne sur le;serveur ExtraNat par
les comités départementaux erganisateurs.

Paiement des droits d’engagement aux comités
départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’'engagement au comité
départemental de fasDordogne et non a celui du Lot et
Garonne..

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.11 Interclubs Jeunes

Bassin

25m

Catégories

JEUNES exclusivement
Filles 2007 2008 2009 (11, 12 et 13 ans)
Garcgons 2006 2007 2008 (12, 13 et 14 ans)

Programme

Compétition par équipes de 4 nageurs
Performances insérées dans les clasSements FFN.
Qualificative pour les Championnats_regionaux hiver et
été et échéance nationale

Cette compétition entre dansie‘cadre des compétitions
par équipes octroyant des peints pour le CNC.

1 —4x200 NL Dames

2 — 4x100 4N Messieurs

3 — 4x100 4N\Mixte

4 - 100 Papillon Dames

Course des remplagants.

5 — 100’Brasse Messieurs

6—100 NL Dames

Z’— 100 Dos Messieurs

8 — 4x200 NL Messieurs

9 — 4x200 NL Mixte

10 — 4x100 4N Dames

11 — 100 Papillon Messieurs

Course des remplacants

12 — 100 Brasse Dames

13 - 100 NL Messieurs

14 — 100 Dos Dames

Qualificatives pour

Qualificative pour les Chpts régionaux hiver et été et
échéance nationale

Date 16/05/2021 (Non confirmée par le 47)
Lieu Piscine en Lot et Garonne

Club organisateur NC

Durée 2 réunions

Ouverture des portes NC

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
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horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Compétition par équipes de 4 nageurs
Performances insérées dans les classements FFN.

Conditions de participation - Réglement

Chaque équipe doit présenter deux nageurs,par
épreuve.

Chague nageur de chaque équipe doit¢articiper a 2
épreuves individuelles et aux relais.

Le relais 4N est un relais de 100m 4N, chaque nageur
réalise un 100m 4N.

Un club ne peut engager une-nouvelle équipe que si
toutes les précédentes sont'complétes (4 nageurs
participant aux épreuvesrindividuelles et aux relais).
Un club pourra engager une équipe mixte (hors
classement) s'iline peut pas engager d'équipe
complete.

Une épreuve réservée aux remplagants pourra étre
organisee’(sur une course au programme de la
compétition).

Classements

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes
les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les
équipes complétes sont comptabilisées pour un
classement général. Le classement est établi au cumul
des points obtenus a la table de cotation par chaque
nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera
publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement
provisoire ne sera produit au préalable. Toute
compétition remontée sur le serveur fédéral aprés le 27
mai ne sera pas prise en considération, sans aucun
recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions
par équipes octroyant des points au classement
national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des
compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition
des points obtenus par chaque équipe de club.

Le premier club au classement cumulé des points par
équipe totalise 1.500 points.

Récompenses

Un podium récompensera la premiére équipe Avenirs
et Jeunes en Dames et en Messieurs.
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Droits d’engagements

Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par
les comités départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’engagement aux comités
départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’engagement au comité
départemental de la Dordogne et non a celujdu Lot et
Garonne.

Voir chapitre 6 du présent reglement

4.2.12 Championnat de Dordogne été

Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1:

800NL, 200*4N, 50 pap, 100 brasse, Relais 4x50 NL

Réunion2:
400NL, 50 dos, 200 brasse, 50 NL, Relais mixte 4x50
NIE

Reunion3 :
400 4N, 50 brasse, 200 pap, 100 dos, 200NL, Relais
4x50 4N

Reunion 4 :
1500NL, 1004N, 100 pap, 200 dos, 100NL.

Le challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Qualificatives pour

Qualificative pour les Chpts régionaux été et plus (voir
reglement Ligue)

Date 23 et 24 Mai 2021

Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux
Club erganisateur ACAP

Durée 4 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 et 3 ;: 9h00 - 12h30 (Accés club support
8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max
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Réunion 4 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter le€s
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régioenauix pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base’de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Tous les nageurs licenciés « gompétiteur » peuvent
participer a ces compétitions

Concernant les relais§ pour les clubs qui n’auraient pas
la possibilité dans €haque catégorie de fournir une
équipe compléte )il est possible de surclasser un ou
plusieurs nageurs dans les catégories supérieures.
Cette équipe sera alors classée dans la catégorie la
agéesParexemple il est possible de former une équipe
de 2 avenirs, 1 jeune et 1 junior. L'équipe sera alors
classée dans la catégorie Juniors-séniors.

Classements

Classement au temps selon les catégories suivantes :
- Avenirs
- Jeunes
- Juniors
- Séniors

Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiers de chaque
épreuve dans les catégories suivantes en Dames et en
Messieurs

- Chez les avenirs toutes catégories

- Chez les jeunes toutes catégories

- Chez les juniors toutes catégories
La compétition étant sur le serveur en toutes catégories
pour mixer les séries, les relais seront nagés et
récompensés en dames, Messieurs et Mixte selon les
catégories suivantes:
- Jeunes
- Juniors-Séniors

Droits 'd’'engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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L’année 2020-2021 est 'année de la réforme des Officiels. LA REFORME 2020
La nouvelle structuration repose sur 3 niveaux principaux définis selon les criteres
de connaissance du réglement et sur les types de compétences requises, tel que
présenté dans le tableau ci-dessous :

Niveau Critére de connaissance Compétences requises
du réglement FINA
Réduite (niveau d’entrée) Pas de compétence spécifique
2 Partielle : limitée au champ Capacité a identifier des fautes,
d’intervention de l'officiel proposer et formaliser une
disqualification
3 Totale : garantir le respect du Capacité a manager une équipe

réglement FINA dans son
ensemble, ainsi que des autres
réglements spécifiques

Capacité a décider d’une
disqualification
Capacité a traiter une réclamation

Capacité a superviser le
chronométrage.

Partant de cette segmentation, le systéme des « officiels Natation Course » est
structuré comme suit :
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Titre Fonctions
(au sens du réglement

FINA)

Commentaires

Chronométreur
Juge a l'arrivée

Chronométreur

Chronométreur
Chronométreur en chef
Juge a l'arrivée et juge a
I'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juge de nage

Juge

Chronométreur

Juge a l'arrivée et juge a
I'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juges de nage
Starter

Starter

Une qualification optionnelle
qui fait appel a des
compétences spécifiques pour
le départ (maitrise de soi,
technicité...)

Chronométreur
Juge a l'arrivée et juge a
l'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juges de nage
Starter
Superviseur
Juge-Arbitre

Juge-Arbitre

Il manage la compétition
dans son ensemble.

Il est le garant du respect du
réglement.

Il anime le jury, le
gestionnaire de la
compétition, le superviseur.

Chronométreur

Juge a l'arrivée et juge a
I'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juges de nage

Starter

Juge-Arbitre Juge en
immersion (formation
continue)

Jury de téte de compétition
nationale

Fédéral

Ne concerne que les officiels
titulaires du titre « Juge-
arbitre »

Niveau d’accés aux jurys
nationaux via le dispositif de
formation continue
(immersion) puis dans les
jurys de téte des épreuves
nationales.

Le niveau « Fédéral » n’est
pas un titre, mais un label
attribué pour une période
limitée dans le temps
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4.1 Réglement

Avec la réforme des officiels tous les anciens titres C et B sont maintenus, ils
permettront a leurs détenteurs de continuer a participer aux jurys dans les
mémes conditions qu'auparavant.

Pour les compétitions régionales et plus, application du reglement Ligue
Nouvelle Aquitaine de natation.

Le Jury minimum est le suivant :
- Jury de téte : Juge arbitre et starter : 2 Officiels nommés par le Comité
Départemental
- 2 Officiels c6té départ (chronométrage et contraleur de virage 1 officiel
B minimum et 1 officiel C) + 1 officiel B contréleur de virage par ligne,
soit 3 officiels par ligne
- 1 juge d’'arrivée (Officiel B) si moins_de 3 officiels par ligne sinon le
poste peut étre assuré par le juge,arbitre ou le starter
- 1 officiel a la table d’appel
- 2réservistes
Ce qui représente pour :
- les piscines 6 couloirs, 24 efficiels (2 officiels A, 14 officiels B, 8 officiels C)
- les piscines 4 couloirs, 18 officiels (2 officiels A, 10 officiels B, 6 officiels C)
Cette organisation estréconisé a partir des Championnats Régionaux et
doit s'appliquer en.département avec quelques variantes (suppression de 3
ou 4 officiels) quissont a I'appréciation du Juge Arbitre.
Si par cas le niombre d’officiel est insuffisant, le juge arbitre peut modifier la
compétition en réduisant le nombre de ligne et en tenant compte aussi des
horaires'des piscines ou annulera la compétition. En cas d’annulation de la
compeétition, celle-ci ne pourra pas étre programmeée a nouveau.

Sans officiel, pas de
compeétitions.
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Il convient que les clubs fournissent :

- 3 officiels de 1 a 5 nageurs

- 1 officiel supplémentaire par tranche de 5 nageurs

- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs TC

- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs Avenirs / jeunes” En cas de
Jury incomplet, les clubs du département compléterontpour que la
compétition puisse se dérouler.

- Club organisateur. Complétera les officiels manquants avec au minimum 3
officiels.

- Les clubs devront engager leurs officiels (A, B ou C)'en méme temps que les
nageurs (outils sur Doodle, au plus tard le merctedi qui précéde la
compétition sur Extranat aupres de la secrétaire du CND24 a I'adresse
secretariat@cd24natation.com et de I'officiel A référent du Département a
I'adresse officiel@cd24natation.com.qui-vaudra inscription) jusqu’a
I'activation du module des officiels(dans ExtraNat).Un Doodle est également
envoyé aux clubs par la référente-du CD 24, 15 jours avant la compétition
afin de faire un rappel si il y.2wn manque d'officiels

- Possibilité d’échanger un‘efficiel par un autre au sein d’'un méme club en cas
d’'impossibilité pour umnofficiel de venir ou qui ne pourrait participer qu’'une
demi-journée sur une~competition d’'une journée. Le niveau de l'officiel devra
étre a minima le‘méme. Un officiel d’'un club ne peut pas remplacer un officiel
d’un autre club.

- Les officielsiengagés par les clubs doivent étre présent sur la totalité des
réunionsid’'une compétition méme si le club n’engage pas de nageur sur une
une Qu plusieurs réuinon a I'exception d’'une. En cas d’'impossibilité d’étre
présent sur la totalité de la compétition, il y a possibilité d’échanger un officiel
par un autre (article ci-dessus)

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels,
est de rigueur y compris pour les officiels qui passent leur examen officiel C
ou B.

Les portables, écouteurs, etc. sont interdits pendant la compétition sauf
dérogation accordée par le Juge Arbitre de la compétition pour des raisons
particulieres (raisons familiales, astreintes, etc.).
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Si par cas avec les régles énonceées ci-dessus il manquait des officiels (peut
se produire sur des compétitions type demi-fond ou Interclubs Avenirs et
Jeunes ou certains clubs ne présentent pas de nageurs), les clubs qui
engagent des nageurs devront compléter les officiels manquants sinon la
compeétition sera annulée.

D’autre part, 3 officiels A officient sur la Dordogne. lls sont comme tous les
officiels des bénévoles et ont droit au méme titre que les autres afficiels & une
vie privée et peuvent ne pas étre présent a une compétition départemental. Si
nous devons faire appel a un jury de téte extérieur a notre departement, une
participation financiére de 20€ sera demandé par club et,par réunion, le
comité prenant a sa charge le complément.

Une amende de 50€ par officiel manquant serafacturée au club ne
respectant pas ces régles. Les clubs pourront étre « défaillants» qu’une
seule fois, au-dela, la pénalité sera appliquée, 50 € par réunion (1 Officiel
non fourni = pénalité).

En échange le comité s’engage a informer les clubs en retour des
inscriptions si il est possible dediminuer le nombre si par cas des clubs
fournissent trop d’officiel.

Un bilan sera transmis apfres chaque compétition aux clubs.

Les clubs supports,@nt a leur charge lors d’'une compétition :

- Offrir une petite, bouteille d’eau par officiel et par réunion ainsi que le
café/thé/jus_de.fruit, gateau au début de chaque réunion. En cas de forte
chaleur, le club mettra a disposition une deuxieme bouteilles par réunion. Il
est demandé aux clubs de mettre a disposition du café/thé a disposition
durant la compétition.

- dne sonorisation portable équipée au minimum d’un micro, idéalement de
deux micros, un pour la chambre d’appel, un pour le juge arbitre/starter et ce
afin d’annoncer les disqualifications selon les régles en vigueur si par cas la
piscine n’est pas équipée d’'une sonorisation qui fonctionne.
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4.2 Examens et recyclage:

Application de Circulaire du responsable régional ou départemental des
officiels de Natation Course (mise a jour du 11 mai 2020, a effet au ler
septembre 2020)

- Examens: Inscriptions obligatoires auprés de la référente départementale
des officiels a 'adresse officiel@cd24natation.com pour une bonne
organisation

- Recyclages: Un recyclage obligatoire aura lieu tous les deux‘ans . Un
recyclage dit exceptionnel pourra étre organisé a I'occasion des
modifications du reglement. |l sera aussi obligatoire.

- Dans le cas ou un officiel, quelle que soit la catégorie, aura assuré moins du
quota demandé par saison, devra obligatoirenient suivre un recyclage
collectif ou personnel. Ce choix restera de [appréciation du formateur
régional ou départemental. Dans le casolrcette derniere condition serait
refusée par I'officiel concerné, celui-cikse verra retirer la validité de son titre
pour la saison en cours.

- Une ou plusieurs dates pourront'étre proposées et seront communiguées
aux clubs. Le club ou se déroulera le recyclage mettra a disposition une
salle.

- Le comité « jeune officiel> est reconduit et nous encourageons les clubs a
engager un maximumde jeunes dans cette démarche dés 14 ans.

- Détermination dé-nombre d’officiel départemental conforme au document
« ANNUEL REGLEMENTS 2020/2021 » de la FFN

TEXTES\DE REFERENCE :

Les. afficiels en activité doivent connaitre les textes réglementaires qui
régissent ladiscipline :

9Le réglement FINA en francais.

- Les dispositions particuliéres prises par la FFN (Départs et
chronométrages)

- Le reglement intérieur de la FFN publié chaque saison dans I'annuaire
federal

- Le réglement sportif de la saison
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e Informations de la commission des officiels de la Ligue Nouvelle

Aquitaine

7

NATATION

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Secrétaire Général :
Pierre LEGROS
secretaire@ffnatationlna.fr

Gestion de I"Habillement :
Josiane BRIGADA
jean-pierre.brigada@wanadoo.fr

Gestion du site Internet :
(en cours de construction)
Christel CHOQUET
christel.choquet@gmail.com

Contrdle et validité des jurys :
Catherine BOQUET
catherineboquet@gmail.com
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COMMISSION DES OFFICIELS
wel : Officiels@ffnatationina.fr

Référents Départementaux :

- Charente : Gil DURIEZ - gil.duriez@sfr.fr
- Charente Maritime : Yannick LOIZEAU - yannick.loizeau@sfr.fr

- Corréze : Emmanuel NARDOUX - emmanuel.nardoux@orange.fr

- Creuse : Didier HEBERT - didier_hebert@hotmail.fr

- Deux-Seévres : Cécilia VEILLON - cecilia.veillon@orange.fr

- Dordogne : Huguette GAULIN - huguettegaulin@hotmail.fr

- Gironde : Vincent RIBES - 20100ribes@gmail.com

- Haute-Vienne : Laurent LAMANILEVE - llamanileve@gmail.com

- Landes : Magali TISSIER - magalitissier@free.fr

- Lot-et-Garonne : Jean-Marc LANDAIS - officiels@ffnatationlna.fr

- Pyrénées-Atlantiques : Joél FLAMARION - joel.flamarion@numericable.fr
- Vienne : Patrick ROUGER - patrickrouger@sfr.fr

Référent Eau-Libre : Jean-Louis THOREMBEY - jl-thorembey.33@orange.fr
Référent SPORT-ADAPTE : Jean-Frangois BENQUET - jf.benquet@gmail.com
Référent HANDI-SPORT : Bernard BERGE - bergebe@wanadoo.fr

Référent Water-Polo : Didier BRUGIERE - brugiere3@orange.fr

Référent Nat-Synchro : Mireille ANGHELIDI - mireille.anghelidi@wanadoo.fr
Référent Plongeon : Lucien FROUMENTY
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Principe de fonctionnement de la commission des Officiels

CLUB

ENTRAINEUR
OFFICIEL

QUESTIONS

Mail a officiels@ffnatationlna.fr

commission K €€ K € € ¢ REFERENT
OFFICIELS >S5 0 > DEPARTEMENTAL
ﬁ a Si Nécessaire

CODIR - Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation

p

'
NATATION LIGUE NOUVELLE AQUITAINE - Maison régionale des Sports — 2 rue de I’'Université 33400 Talence
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6. Droits d’engagements

Tous les engagements pour les compétitions départementales se font via I'interface
Extranat au plus tard le mercredi précédent la compétition a 23:59 que celle-ci ait Jicu
le samedi ou le dimanche.

Les nouveaux tarifs des engagements pour la saison 2021sont les suivants(le tarif club
labelisé ne s’appliquera que si la réforme de la labelisation est mis en ceuvre) :
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Type des épreuves Club non labellisé | Club labellisé** Club d'été*

Journées Qualificatives (JOQUA et Championnats départementaux)

Epreuves individuelles JOQUA simple 3,00 € 2,70 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal hiver 3,00 € 3,00 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal été non qualificatifs 1,50 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal été 3,00 € 3,00 € 3,00 €
Epreuves Relais championnat Départemental, hiver, été et non qualificatifs 5,00 € 5,00 € 5,00€

Epreuves Maitres
Epreuves individuelles qualificatives 3,00 € 3,00 €
Epreuves par équipe (Relais) 5,00 € 5,00 €

Championnats Nationaux Interclubs par éguipe

- Avenirs et jeunes, par équipe 20,00 € 20,00€

- Interclubs poule départementale, par équipe 50,00 € 50,00 €

ENF

- ENF Pass'sport de I'eau Gratuit Gratuit Gratuit

- ENF Pass'competition (Challenge avenir). Les avenirs qui possédent déja le
pass'compétition peuvent participer a ce challenge et aux compétitions fédérales de
la catégorie moyennant le tarif de 3€ par engagement et par nageur. Gratuit Gratuit Gratuit

Engagements effectués sur place
- Epreuve individuelle 18,00 € 18,00 € 18,00 €
- Epreuves par équipe et relais 22,00 € 22,00 € 22,00 €

Forfaits toutes catégories et toutes compétitions organisées par le Comité Départemental de Dordogne:

Non déclarés individuels 40.00€ par série
Non déclarés par équipe lors d'un relais ou les Interclubs 80.00€ par série
Déclarés avec certificat médical Gratuit. Par contre le montant des engagements facturés ne

seront pas déduits.

Forfait par club si un jury de téte doit étre mobilisé d'un,autre département. La
différence sera prise en compte par le Comité Départemental. 20,00 € 20,00 € 20,00 €

(*): Gratuit pour les catégories Avenirsideg clubs d'été
(**): Pas de remise pour les clubs labéllise lors des championnats de Dordogne été, les Interclubs TC et Avenirs/jeunes et les catégories Masters
Clubs labellisé: Le tarif sera appliglie®en fin de saison sportive par un reversement des 10% aux clubs labellisés

7. Stages nageurs

L’objectif est comme I'an dernier de récompenser les nageurs les plus
méritants en donnant une aide financiére en supplément des participations
des clubs. Ces aides financieres ne doivent pas se substituer aux aides des
Clubs.

Ces stages concernent les nageurs des catégories Jeunes et Juniors
uniquement.
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Les critéres d’obtention sont:

e Le premier nageur au niveau départemental des deux trophées jeunes =>
Participation financiére obtenue par effet rétroactif a un stage, plafonné a un
stage.

e Les nageurs qualifiés au stage Natation Artistique organisée par la Ligue
Nouvelle Aquitaine => Participation financiere plafonée a deux nageutrs.

e Les nageurs qualifiéess au Championnat de France N2 => Participation
financiere une fois la qualification obtenue par effet rétroactifiati stage de
Février ou de Paques et plafonnée a un stage par nageur.

e Les nageurs qualifiés au France (Jeunes, juniors,¢(hors N1 Elite)) =>
Participation financiére au stage organisé par la région s’il a lieu pour les
nageurs qualifiés.

e Les nageurs qualifiés au France N1 Elite.=> Participation financiére aux
déplacements du club a hauteur de 250€ pour la saison 2021.

Le montant de la participation alloué parwiageur et par stage selon les criteres ci-
dessus pour la saison 2021 sera déterminé en CODIR au printemps 2021.

En fonction des ressources finangieres (suppression de la rétrosession des licences
au niveau des départements) de I"année budgétaire, ce montant pourra étre annulé
ou modifié.

Le reglement de cette participation interviendra a la fin de la saison 2021 (AoGt
2021) sur demande justifieé des clubs au CND24 avant le 31 Juillet 2021.
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e Aucun engagement ne sera effectué au bord du bassin le jour de la
competition sauf dérogation article 6 du présent réglement sur les
engagements effectués sur place lors de la réunion technique et sauf
si a I'appui du bordereau d'engagement il a ete omis un nageur, celui-ci
sera automatiqguement inclus dans le programme le jour méme, 30
minutes avant le début de la competition.

e Tout forfait doit étre déclaré 30 minutes au plus tard avant'le début des
compétitions sur le formulaire FFN (Une feuille,'par nageur). Les
engagements des nageurs forfaits ne seront pas’femboursés sauf en
cas de production de certificat médical le jour~de la compétition ou
dans les 48 heures qui suivent la competition. Le remboursement
interviendra en fin de saison sportiveciors de la régularisation des
comptes.

e Le club organisateur d'une competition devra prévoir la présence de 2
personnes pour entrer lessresultats sur l'ordinateur du Comité
Départemental ou de leur€lub et au minimum une personne pour le
ramassage des fiches.

e Le paiement des_eéngagements est accepté uniqguement par CB (
module extranat). JLes cheques ne seront pas acceptés. Passé ce
délai, une pénalité forfaitaire de 50€ sera appliquée. En cas de non-
paiement,deiclub ne pourra pas engager ses nageurs a la prochaine
compétition et son affiliation suspendue.

Ci-dessous le RIB du CND24 : Attention prévoir I'enregistrement
aupres de votre banque au moins 72 heures avant, 3 jours ouvreés.
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Crédit Mutuel
N du Sud-Ouest

ASS COMITE NATATION DE DORDOGNE
Titulaire du compte :

CDOsS
46 RUE KLEBER
24000 PERIGUEUX

Domiciliation : CM PERIGUEUX BOULEVARDS
Devise : EUR

Relevé d'ldentité Bancaire

RIB Banque Guichet N° de compte Clé |

15589 24580 06210522040 41 |
IBAN [ FR76 || 1558 || 9245 |[ 8006 | 2105 || 2204 || 041 |
BIC CMBRFR2BXXX

e Toute contestation doit etre faite uniquement par ecrit et remise au
juge-arbitre de la compétition.

e Un entraineur ou un encadrant"d’'un club en charge des nageurs ne
pourra pas étre officiel et participer au jury pendant la compétition.

e Un club ne pourra pas.engager un officiel du « collectif jeune Officiel »
seul représentant officiel du club. Il devra étre accompagné.

e Pour contacter‘es responsables du comité Départemental de Natation
merci d’utiliserles adresses suivantes :

o ¢€ontact et Président : contact@cd24natation.com

" Secrétariat (Sylvie Laroche) : secretariat@cd24natation.com

o ENF (A nommer) : enf@cd24natation.com

o Officiels (Huguette Gaulin): officiel@cd24natation.com

En raison de la loi RGPD, il y a obligation d’utiliser

les mails @cd24natation.com et non les adresses

mails personnelles et de diffuser les informations
aupres des clubs sur les adresses du clubs.
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9. Horaires et lieux des compétitions
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Les horaires et les lieux des compétitions peuvent étre changés par le comité
Départemental de Natation dans un délai de 24 heures avant le début de la
compétition. Les horaires indiqués sur le calendrier et le réeglement ne sont
qu’indicatifs et dépendent du nombre de nageurs et du nombre
d’engagements par nageur. Il en est de méme pour la pause du déjeuner ou
nous devons respecter les horaires communiqués par les directetrs’des
piscines.

Il ne sera pas mis a disposition de salle pour les repas des hageurs du midi
par le Comité Départemental de Natation suite a la demande de certaines
collectivités de faire payer ces salles et aussi suite au fait que les salles ne
sont pas toujours laissées propres.

Les clubs supports n’ont donc pas’obligation de réserver

une salle.

Si un repas est organiseé par le clusupport, il devra se conformer aux
horaires indiqués dans le reglement.

En cas de Force Majeure (panne, mauvaises conditions climatiques, etc..) ,
ce délai pourra étre réduit a-quelques heures.

Le seul horaire qui fait fois le jour d’'une compétition est celui du programme
extrait de extranat-et qui sera mis en ligne sur le site
https://www.ed2Znatation.com/ et/ou sur la page Facebook
https://wwasacebook.com/natation.comite.dordogne.24.

Aucun programme ou information ne sera diffusé aux clubs.
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10.Remboursement des frais
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La condition préalable a toute demande de remboursement de frais de
déplacement est d’étre en possession d’une convocation ou d’un ordre de
mission (disponible sur le site https://www.cd24natation.com/.

Sur déclaration, expresse en bonne et due forme d’un bénévole, un regu
fiscal pourra étre délivré par le Comité Départemental de Natation de:la
Dordogne dans le cadre d’'unabandon de frais et ce au plus tard le 25 Janvier
de 'année N + 1 aux frais de déplacements engagés.

Les demandes de remboursement se font obligatoirement &y’attention du
Présidentet du Trésorier du Comité Départemental de Natation de la
Dordogne et au plus tard dans les 30 jours qui suiventles frais engages.

Précisions pour I’application du baréeme figurant dans le tableau ci-
apres

La simple demande ne suffit pas ; Le fopmulaire de frais doit étre imprimé et
envoyé a la Fédération ou au comiteé,

A ce formulaire, il doit étre obligatoirement joint les pieces et justificatifs
mentionnés ci-apres.

Toute demande incompleéte fera I'objet de deux relances maximum par les
services fédéraux. Sans réponse satisfaisante dans undélai de 90 jours a
compter de la premiérerelance, la demande sera automatiquement
supprimée.

BAREME D’INDEMNISATION DES FRAIS DE MISSION

Tous les documents permettant le déclenchement du paiement par le service
comptable‘de la Fédération doivent lui parvenir dans les 30 jours qui suivent
la fin du déplacement.

Paurles aides pour les formations ERFAN, INFAN autorisées, le bareme
appliqué sera celui de la Ligue a 0,25€ du kilométre péage inclus. Le
kilométrage retenue sera le trajet le plus court calculé sur le logiciel

« mappy ».
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DEPLACEMENTS
SNCF SNCF VEHICULE PER-
2NDE CLASSE 1ERE CLASSE AVION SONNEL CO-VOITURAGE
FRAIS REEL (2)
ALLER <250 KM | FRAISREEL (2) | si tarifinférieur a la . géi:; KM2 . nggi’ K“1" ”
2nde classe * (2) (M (
FRAIS REEL (2)
ALLER >250 KM | FRAISREEL(2) | sitarfinferieurala | FRAISREEL(1)2) | , porog K(':"} o | . vl "(“1") o
2nde classe *

* Ce comparatif devra obligatoirement étre démontré.

HEBERGEMENT

HOTEL (3) REPAS (4)

FRAIS REEL (2)
- Midi plafond : 20 €
- Soir plafond : 25 €

FRAIS REEL (2)
Plafond : 80 € avec petit-déjeuner (100 € pour I'lle-de-France)

AUTRES FRAIS

PARKING « ECO » TAXI « ECO »
DUREE < OU = 48 HEURES FRAIS REEL (2)
DUREE > 48 HEURES (1) FRAIS REEL (2)

FRAISREEL (1) (2)

(1) Autorisation écrite exceptionnelle préalable du président, de la secrétaire générale, du trésorier sur
demande écrite et motivée. L’autorisation obtenuedevra étre jointe a la demande de remboursement.

(2) Le premier des justificatifs a fournir est la convocation ou 'ordre de mission (Co-voiturage : devront étre
fourni les convocations ou ordres de missiondes passagers). Les justificatifs des frais engagés dont le
remboursement est demandé au ComitéDépartemental doivent tous étre des originaux (billets SNCF
compostés,e-billet, justificatif de voyage*"SNCF, document mentionnant le prix payé et le détail du vol +
coupons d’acceés a bord pour I'avign, tickets de péage,de caisse détaillé de restaurant - facture détaillée
d’hétel...). A noter qu’'une autorisation écrite exceptionnelle obtenue est un justificatif.

(3) Si la mission dure plusieursijours, si la derniére réunion se termine apres 19 h, si I'horaire des transports
en commun exclut un retoursle soir méme etsi la distance de retour & parcourir est supérieure a 200 km.

(4) Conditions de prisg=en’charge par le Comité Départemental:

- a l'occasion d’un_déplacement « route » ou « train » autorisé si la distance réellement effectuée est
supérieure a 400 km aller/retour

- en cours de‘réunion si le repas n’est pas pris en charge par le Comité Départementalou 'organisateur : le
repas pourra,étre remboursé sur demande

- i la rencontre ne dure qu’une demi-journée et qu’elle débute apres 14 h et se termine avant 19 h et que la
distance aller/reotur a parcourir estinférieure a 400 km : aucun frais de repas ;

-¢Si la’réunion dure une journée, les repas en commun en coursde réunion sont pris en charge par le Comité
Départemental;

- le responsable de la réunion se charge de rédiger le bon de commande pour réserver les repas en
respectant les procédures prévues pour lessignatures.
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Tout dépassement du plafond ou toute dérogation a ce reglement ne peut étre
autorisé que par une demande préalable écrite et motivée.

Pour des raisons d’optimisation budgétaire, un membre du CODIR peut
temporairement proposer des modalités de remboursement moins avantageuses
que celles présentées ci-dessus.
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11.Calendrier sportif

10.1Natation course

Le calendrier sportif de la saison 2021 est référencé sous le nom « CND24 &\

CALENDRIER SPORTIF 2021 REV 0 30/09/2020 ».

Les mises a jour de ce calendrier interviendront si besoin tout au lo

saison et seront consultables sur le site internet du comité Dépa
mofification obligatoire du présent réglement: http://www.cd24
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g HEURE oes
. Challenge 2 D'OUVERTUR| .
DATES COMPETITIONS Passrm" 9| Avenirs (Pass’| ENF 3 LIEUX CLUB SUPPORT |  DUREE PISCINE | D'OUVERTURE | EPREUVES (+ COMMENTAIRES
eau o 7| e DESPORTES | 30mn pour
Compétition) £ls| 2% POURMISE | PifeRle rangement)
§|S|E|¢g ENPLACE v
<[3|3]2
Les horaires indiqués sont indicatifs et seront ajusté
Ie jeud précédent a compétition 3 'édition du
programme.
lGimanche 18 octobre 2020 [OQUAL Non Oui X x| X Périgueux BAB COPO Joumée 8030 9 160
(Gimanche 8 novembre 2020 [loQUA2 Non oui X [ x [ x| x Saint Astier CN StAstier | Joumée 8h30 o 18h
Imercred 11 novembre 2020 Interclubs Toutes catégories Poules départementales 24/47 Non oui x| x| x Bergerac Aqualud | CND24/CNB | Joumée o 1gn  [Regroupement 2447 etPeut éue
Gimanche 22 novembre 2020 [ JOQUA 3: Championnat 1/2 Fond Oui Oui X X | X Peérigueux BB ACAP Joumée 8130 o 160
samedi 28 novembre 2020 _|AG LIGUE NOUVELLE AQUITAINE ARTIGUES LNNA Matin__| Aprés-midi
samed 5 décembre 2020 " ’ Non Non X Joumée 7h30 8h 160
dimanche 6 décembre 2020 (BT S Bl TR Uy Non oui x XXX e e Journée 8h30 oh 18h
eudi 10 au 13 Décembre 2020 __[France Elte Bassin 50m Saint Raphaél
\Vendredi 18 décembre 2020 (Championnats régionau in e 50m AGEN Soirée NC NC
samed 19 décembre 2020 LNNACD47 | Joumée NC NC
dimanche 20 décembre 2020 Journée NC NC
dimanche 17 janvier 2021 INDOOR 2 KM Juniorsiséniors/ Non Non X x| X valud CcNB 12 Journée | 13000 13030 160
dimanche 24 janvier 2021 l0QUA 4 Non oui X [ X [ x| x Périgueux BAB CoPO Joumée 8130 o 180
. o /AG ORDINAIRE CND24 et EXTRAORDINAIRE Salle des Fétes du
dimanche 31 janvier 2021 (ELECTIVE) COPO - Périgueux CND24 Journée NC NC
samedi 6 février 2021 (Championnats régionaux hiver Jeunes Bassin 25m Poitiers etStGeoursde | | o Joumée NC NC L plus proche est Poiters et mieux pour
dimanche 7 férier 2021 Marenne ou Bayonne Joumée NC NC_|les répartitions FMI
(dimanche 28 février 2021 [I0QUAS Non Oui X | X[ x|x St Astier CNStAstier | Joumée 8130 o 180
Gimanche 28 février 2021 INatation Artistique Synchro Nat Peérigueux BAB ACAP Journée NC NC
NC INUIT DE LEAU TBC TBC
Vendredi 12 mars 2021 (Championnats Régionaux Hiver Bassin 50m Juniors/séniors X | x Agen 172 Journée NC NC
samed 13 mars 2021 x| x LNNACD47 | Joumée NC NC
dimanche 14 mars 2021 x| x Jourée NC NC
samedi 13 mars 2021 NeGisAS S Sl Périgueux BAB ACAP Journée NC NC
dimanche 14 mars 2021 Journée NC NC
Gimanche 21 mars 2021 [l0QUAG Non Oui X | x| x[x Périgueux BB ACAP Joumée 8130 o 160
samed 27 mars 2021 IN.AN. CUP Bassin 25m Sélection départementale b3 Bergerac Aqualud | | (o 12 doumée 14h00 16030
dimanche 28 mars 2021 x 12 Journée 8h00 12000
lundi 5 avril 202 Date limite qualif Championnats Juniors ) T
liudi 20 au 25 Avril 2021 France Juniors Chalon sur Sagne
Imercred 11 au 15 mai 2021 (Open de France NC
(dimanche 30 mai 2021 Date limite qualif O N i
’ " - (Compétition Bi-département ave 16 47.
dimanche 16 mai 2021 Interclubs Avenirs etjeunes Non oui x| x| x Dept 47 Journée NC NC  |Comeeiton Bidéparter
dimanche 23 mai 2021 n ) Journée 8h30 % 16h »
e (Championnats départementaux été Périgueux BAB ACAP i o o = end
jeudi 27 au 31 Mai 2021 France Nationale 2 Melun
(dimanche 30 mai 2021 Date limite interclub AVENIRS
(dimanche 30 mai 2021 Date limite qualif C Elite
|vendredi 4 juin 2021 INATATION ARTISTIQUE: CHAMPIONNAT REGIONAL Périgueux BAB ACAP Joumée NC NC
|- sz |AVENIRS ET SENIORS TC + CHALLENGE REGIONAL . = .
dimanche 6 juin 2021 (Critérium Avenirs 24-33-47 bassin de 25m Bazas cb3a Jourée NC NG Bassin extérieur
Imercredi 15 au 20 Juin 2021 |France Elite Chartres
\Vendredi 11 juin 2021 [Régionaux ET& 50m Jeunes - Avenirs X 2 Jounée NC NC
samedii 12 juin 2021 LaRochelle LNNA Joumée NC NC
dimanche 13 juin 2021 Joumée NC NC
dimanche 20 juin 2021 Date limite interclub JEUNES
samed 26 juin 2021 [Régionaux E1& 50m Juniors - S&niors 23oumeée NG NC
dimanche 27 juin 2021 Poitiers LNNA Journée NC NC
Iundi 28 juin 2021 Joumée NC NC
[dimanche 27 juin 2021 Date limite qualif O Jeunes
dimanche 4 juillet 2021 Date limite qualif Open d'été
Légende: =
— acence _ Dordogne
e titi départe tal
Compétions éprementls = S At O ERtnes
[ Saison 2021 (du 16 septembre 2020 au 15 septembre 2021)
3 Non commuriué
Meeting Avenirs Jeunes : 3 années Juniors : 4 années Seniors 3 z /
oot s Y ; o ' y e afioraND
10 ans et mains i1 413 ans 14 & 17 ans 18 ans st plus ™ Peérigueux
Vacances scolaires DAMES T 2003 et it )
NF 2011 et aprés 2010 2009 2008 | 2007 2006 2005 2004 stavan
Administratif CND24 et LNNA o
R MESSIEURS | L1 ans et meins 12414 ans 15418ans | 19ansetpus B
Compétitions Maitres. 2010 et apras l 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 et avant m

Dates limites
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10.2Natation Artistique

* SYNCHRO NAT:

* Toujours 2 zones nord (CEP Poitiers aquatique, CAPO CSL
RVI Limoges, Angouléme natation artistique, CNBrive,
ACAP périgueux et CNSainte) et sud (Girondins de
Bordeaux, les Sirénes d’ornon, Pessac nat synchro, AS ST
médard et AS la teste).

* 8 novembre 2020 a limoges et Villenave.
* 6 décembre 2020 a Limoges et St Medard.
* 17 janvier 2021 a Limoges et la Teste.
28 février 2021 a Périgueux.
28 mars 2021 a Limoges et Pessac (peut étre).

» Championnats régionaux: avenirs, jeunes, juniors et
seniors TTC.

* Juniors: 28 février 2021 a Périgueux.
* Jeunes: 21 Mars 2021 a la Teste.
* Avenirs et TTC: 15 et 16 mai 2021 a Bordeaux.

* Championnats N2: Juniors et Avenirs, seniors TTC.

* Juniors: 13 et 14 mars 2021 a Périgueux.
* Avenirs et TTC: 5 et 6 juin a Périgueux.

* Challenge: avenirs, jeunes et TTC.

* 1 et 2 mai 2021 a Poitiers.
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10.3Natation Maitres
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Dates Intitulé Lab Lieu Bassin | Organisateur Gestion Extranat Références
el
01/11/ Meeting D MONT de 25m Stade Marc.derhi@sfr.fr Animation
20 Maitres MARSAN Mantois ARC
Natation ATLANTIQUE
+qualificatif
France
22/11/ | Meeting du Pays D SAINTES 25m Cercle des Gérard.breidenbach@g Animation
20 des Santons Nageurs de mail.com ARC
Saintes ATLANTIQUE
+qualificatif
France
06/12/ Béme meeting D POITIERS 25m ASPTT Asptt.poitiers.natation@orang Animation
20 Masters Henri Poitiers efr ARC
Théolat ATLANTIQUE
+qualificatif
France
16/01/ | ler Meeting des D GUERET 25m Club des charles-natation@sfr,fr Championnat
21 Maitres Nageurs département
Guerétois al
qualificatif
France
17/01/ Championnat R MONT de 25m Ligue Qualificatif
21 régional 25m MARSAN France
12 Championnat de N 7?7 25m FFN
février France NIl
au 14
/02/21
28/02/ Championnat R BORDEAUX 25m Ligue Nouvelle talence@ffnatation.fr Qualificatif
2021 régional Grand parc Aquitaine
Interclubs
11 au Championnat de N 77 25m FFN Qualificatif
14 France NI
/03/21
20/03/2 Championnat D LE BOUSCAT 25m CD 33 Qualificatif
021 départemental de
la Gironde
3- Interclubs N 7?7 25m FFN TOURS
4/04/20 Nationaux
20
02/05/ Championnat R BORDEAUX 50m Ligue Nouvelle talence@ffnatation fr Qualificatif
2021 régional Judaique Aquitaine France
28 au Championnat de N 277 50m FFN
30 France N Il
/05/21
24 au Championnat de N CANET en 50m FFN
27/06/ France ROUSSILLON
2021
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12.Documents annexes consultables sur le site du comité Départemental de
natation de la Dordogne

1. calendrier-2021_CND24 Version 1
2. Le présent document CND24 PROGRAMME ET REGLEMENTS 2021 REV0
3. Reglements sportifs Ligue Nouvelle-Aquitaine Natation Course saison 2020-2021
4. 2021 FFN Réglement

a. Natation course

b. ENF

c. Maitres

d. Eau Libre

e. Natation artistique

f. Financier

5. REGLEMENT DE LA NATATION COURSE d'aprésle manuel FINA 2017 —
2021 (Version du 1 octobre 2017)

6. Reglements sportifs Ligue Nouvelle-Aquitaine Maitres saison 2020-2021

Livret d’accompagnement Ecole de Natation Francaise

8. Fiche de remboursements
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13.Merci

Un grand merci
NE

= Aux collectivités qui permettent gracieusement a la Natation &\
d’avoir une place importante et de se développer, &\

* Au Conseil Départemental de La Dordogne Q@

= Au Conseil Régional de Nouvelle-Aquitaine Q

= A VI’Agence du Sport (ANS), la Fédération Francaise (QQatation,
La Ligue de Natation Nouvelle Aquitaine, 0@

» Le CDOS24 et le CROS. (oY

5 o X @"‘*.

LEPLAN 3 &= EX g 3 )
<« CITOYENS S =E= : - \'o; ¥
AGENCE | === Dordogne o

DU SPOR e S NATIONALE g PEngoRl))’\ T Im

EmTTTEodepnes”/ | DORDOGNE

“ﬁEGRAND ‘ Islg Venj Sale{r,bre

Thiguene o oy E
Un grand merci a nos clubs, e ineurs, dirigeants, aux officiels, aux
bénévoles, aux membres du_Comité Directeur qui permettent
I’organisation et le bon dé ement de la Natation en Dordogne et a

tous les licenciés, co giteurs ou non.
Merci et trés bonne on 2021.
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PROTOCOLE SANITAIRE POUR LA COMPETITION
JOQUA X DU XX/XX/XXXX

Version 1 Approuvée par le bureau directeur du CND24 le 30 Septembre 2020

PROTOCOLE SANITAIRE

COVID-19

COMITE NATATION DEPARTEMENTAL DE LA DORDOGNE (CND24)

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24
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1. Préambule

Profondément bouleversées depuis le printemps par les nouvelles mesures sanitaires
lices a I'épidémie de Covid-19, les activités aquatiques reprennent sereinement en ce
début de saison 2020-2021, sous réserve de respecter un certain nombre de regles et
de recommandations applicables au fonctionnement général d’'une piscine et a
I'organisation de ses activités associatives. La vie du comité Départemental en fait partie

avec en priorité I'organisation des compétitions sur notre territoire.

Ce guide est un support reprenant les mesures sanitaires réglementaires établies sur la
base des expertises scientifigues du Haut Conseil & la Santé Publique et du ministére de
la Santé, adaptées aux enjeux pratiques des acteurs sportifs transmis par notre
Fédération dans son édition du 18 Septembre 2020. Celles-ci doivent étre
impérativement mises en ceuvre dans le cadre de la pratique sportive individuelle ou
encadrée (pour tous et en tous lieux) selon une déclinaison territoriale soumises aux
décisions des autorités locales en fonction de la situation épidémiologique de chaque

territoire.

Ce document s’appuie également sur les différents guides de reprise publiés par le

ministére en charge des Sports.

En parallele, la commission des médecins fédéraux, en lien avec la direction technique
nationale, propose un certain nombre de recommandations applicables a ses disciplines,
en vue de faciliter une reprise sereine des structures fédérales pour 'ensemble de ses

activités.

Ce document partagé avec les responsables d’établissements de nos collectivités locales
prend en compte leur protocole, qui lui seul, prévaut en matiére d'organisation des

activités au sein d’une piscine.
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2. Dispositions propres a I’établissement

Les préconisations en la matiére s’appuient sur les recommandations publiées dans le

guide ministériel concernant les équipements sportifs, mis a jour le 2 septembre 2020.

v CAPACITE D’ACCUEIL DES PISCINES
Dans une optique de prévention des fortes affluences, la Fréquence Maximale Instantanée
(FMI) pendant cette période de reprise est fixée a 80% de la FMI réglementaire de

l'installation (Source : Guide de recommandations du ministere des Sports).

Piscine FMI COURANTE FMI COVID FFN FMI COVID FMI CND24 RETENUE
COLLECTIVITE (80% FMI COLLECTIVITE (calcul paragraphe ci-
courante) dessous)
Bertran de Born 350 Nageurs 250 280 Nageurs 125 personnes 125 personnes (Accord
Périgueux personnes en gradins de le dépasser de
(tribune séparée du 15 nageurs max par quelques nageurs). FMI
bassin) ligne soit 90 nageurs | a 135 personnes max

bassin sportif
15 nageurs max par
15 nageurs bassin ligne soit 90 nageurs
récup bassin sportif

Compétition avec 110

nageurs
Aqualud Bergerac 300 Nageurs Public 200 240 Nageurs 15 nageurs max par 15 nageurs max par
personnes ligne soit 90 nageurs | ligne soit 90 nageurs

bassin sportif bassin sportif. FMI & 135

personnes max
XX nageurs bassin

récup Compétition avec 110
nageurs
Saint Astier 250 personnes basé sur 200 personnes 15 nageurs max par 15 nageurs max par
1 personne par m2 de ligne soit 60 nageurs | ligne soit 60 nageurs
bassin bassin sportif bassin sportif en

simultané. FMI a 135
personnes max

Compétition avec 110
nageurs
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v DIFFERENCIATION DES PUBLICS
Les compétitions organisées par le CND24 seront interdites au public. Seuls seront admis
dans 'enceinte de la piscine (bassins, vestiaires, accueil, etc.) de I'établissement, dans le
respect des mesures sanitaires de ce dernier. Les différents publics seront:

- Les référents COVID (1 au CND24, 1 par club) Ce référent a un réle exclusif et ne
peut pas prendre part a la compétition en tant qu’officiel, entraineur, ou compétiteur.
=> Total 5 personnes

- Les officiels Un roulement pourra étre instauré avec obligations aux officiels qui
n’officient pas de sortir de I'enceinte de la piscine.

- Les encadrants (2 par club) => Total 15 personnes max.

- Bénévole club support => Total 1 personne

- Bénévole club support comptabilisation des entrées a I'entrée de la piscine (hors
FMI) => Total 4 personnes

- Les nageurs, => Total 110 nageurs

v ACCESSIBILITE DE L’INSTALLATION AUX DIFFERENTS PUBLICS
- Les compétitions organisées par le CND24 seront interdites au public.

- Les halls d’accés des piscines seront eux aussi interdits au public.

dordogne.fr
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3. Dispositions propres a I’'association
v MISE EN PLACE D’UNE CELLULE ADMINISTRATIVE COVID-19

Il est nécessaire pour chaque club de désigner un référent Covid-19 pour la compétition
qui seront le relais des recommandations aupres du responsable COVID CND24 de la
compétition qui lui-méme sera le relais auprés de I'exploitant de I'installation, de la Ligue,

de la FFN et des ARS en cas de nécessité. Il devra se consacrer a ce r6le uniguement.

v' RECENSEMENT ET MISE A JOUR DE L’ACTIVITE LE JOUR DE LA
COMPETITION

- Les personnes présentes, uniquement des licenciées, seront consignées sur un
serveur informatique (extranat) a J - 1, les listes seront disponibles a tout moment

et archivées a J + 90. Les entraineurs seront eux aussi inscrits dans une rubrique.

Référent
- Les référents COVID-19 seront différentiés par le port d’un brassard et/ou d’'un
polo du CND24 bleu.

v MISE EN PLACE EVENTUELLE D’UN ACCORD TEMPORAIRE D’UTILISATION
AVEC L’EXPLOITANT
En lien avec le gestionnaire de I'établissement, et en fonction des moyens humains et
techniques dont il dispose, le CND24 et le club support pourront étre amenés a s’impliquer
davantage sur:
- Mise a disposition a différents points de I'’équipement ou du plan d’eau, et en
nombre suffisant, de solutions hydro-alcooliques
- Des affiches rappelant les gestes barriéres pourront étre mises en place dans
'ensemble du lieu de compétition. L’acces a I'établissement sera interdit aux
personnes ne respectant pas les gestes barrieres.
- En cas de compétition avec un speaker, celui-ci pourra étre sollicité pour

régulierement rappeler les principales mesures a respecter
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- Le contrble des acces par comptage des personnes entrantes et des personnes

&

&,
sortantes a I'aide de compteurs manuels - % | e nombre des entrées et des

sorties sera reporté sur un tableau toutes les 30 minutes.

Heure Entrées Sorties Ecart > a 135

personnes

12h30 (Préparation)

13h00 Ouverture des

portes

13h30

14h00
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4. Dispositions générales propres aux utilisateurs

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

v' Respect des gestes barriéres durant 'ensemble de la compétition, de I'entrée dans
I'établissement a sa sortie. Le port du masque est obligatoire pour toutes les
catégories d’age et il faut se laver les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique

régulierement.

Respectez les gestes barriéres

@ @

Se laver réguliérement Eviter
les mains ou utiliser une de se toucher
solution hydro-alcoolique le visage

Apreés toute
activité physique, dés
retour a une ventilation
normale

Tousser ou éternuer Port du masque
dans son coude obligatoire ou recommandé
ou dans son mouchoir dans certains cas
Se moucher dans Saluer sans serrer
un mouchoir & usage la main et arréter
unique puis le jeter les embrassades

’;{ﬁ N,
% /
A

La distance physique

Protégez-vous, restez a plus d'un métre
de distance les uns des autres.
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v" En tout état de cause, la distanciation physique d’au moins un metre entre les
personnes et le port du masque seront systématiquement et impérativement

respectés.

v' Chaque personne (nageur, coach, staff, officiels) est invité a s’astreindre, a un auto-
guestionnaire, lui permettant de juger son état de forme, avant de participer a la
compétition. [auto-questionnaire en annexe 1]

v Le club support lors de la préparation du bassin et des accés piscine devra porter le
masque en permanence et essayer autant que possible respecter la distanciation
sociale et les gestes barrieres.

v Le questionnaire devra étre présenté et remis a I'organisation a I'entrée de la
piscine. Une prise de photo par Smartphone est envisagée.

v" Ne peut participer ala compétition toute personne fébrile ou présentant des
signes évocateurs du Covid-19 (fievre, toux, mal de gorge, nez qui coule,
perte du goit et de 'odorat)

v' Déchaussement a I'entrée de la piscine. Les chaussures seront rangées dans une
poche et mises dans le sac de la personne entrante.

v' Toutes les personnes (nageurs, encadrants, bénévoles, officiels) devront arriver a
la piscine avec la tenue de nage sur soi pour les nageurs ou une tenue plus légére
pour les autres personnes.

v Il n’y aura pas de possibilité de passer par les vestiaires individuels et collectifs a

I'arrivée.

2 .
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v Pour faciliter la distanciation, Les nageurs posent leur sac dans des zones bien
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spécifiques délimitées par I'organisateur et ne peuvent le quitter que pour aller
nager ou se rendre aux toilettes. Chaque club aura une plage de réservée autour
du bassin.

v Les nageurs posent leur masque dans leur sac quand ils sont dans I'eau. Lors des
séries, chaque nageur devra avoir un petit sac pour déposer son masque pour
nager et le reprends ensuite aprés s’étre essuyé le visage avec sa serviette qui
sera elle aussi dans le sac.

v Il est interdit aux nageurs de se déplacer au sein du bassin ou d’aller discuter avec
un autre club.

v Le stationnement sur les plages du bassin s’effectue dans le strict respect des

regles de distanciation générale

T TR

v Les nageurs prendront une douche savonnée uniguement avant I'échauffement.
Chaque représentant COVID-19 avec 'aide des entraineurs organisera les
déplacements par groupe de 10 personnes pour éviter une concentration de
personne trop importante.

v Il est recommandé que chaque personne vienne avec son matériel personnel:
bonnet, lunettes, planche, pull-boy, pince-nez, serviettes, gourde, stylo, bloc note,
etc... Ce matériel personnel ne doit pas étre mutualisé.

v |l est interdit de manger, de boire du café ou du thé a l'intérieur de I'équipement.

v' A lafin de la compétition, il sera possible d’utiliser les vestiaires collectifs par

groupe mais uniquement pour les nageurs. Pendant que les nageurs se changent,

DE LA VILLE
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le port du masque reste obligatoire et il convient de limiter le temps dans les
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vestiaires. Les nageurs devront sortir immeédiatement et ne pas rester a attendre le
copain ou la copine qui ne serait pas préte.

v Les équipements collectifs pour se sécher les cheveux sont fermés.

v Il convient d’éviter les croisements et par conséquent un sens de circulation sera

mis en place autour du bassin selon les plans annexés.

Déplacement a sens
unique autour du bassin

Horaire ou anti-horaire
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5. Organisation de la compétition

v |l est préférable que chaque pratiquant soit responsable de son propre équipement
d’entrainement personnalisé (palmes, pull-boy, serviette, gourde, tapis...)

v Le port du masque obligatoire pour tous, lavage des mains, etc.

POSITIONNER CORRECTEMENT
UN MASQUE BARRIERE

O

1+
==
—
Se laver Tenir le masque par les élastiques Passer les Ajuster le bas du masque
les mains au moins et le positionner sur le visage élastiques derriére sur le menton et verifier
30 sec.(SHA en couvrant bien le nez (il ne faut les oreilles pour quiil le couvre bien
ou eau/savon) pas toucher lntérieur du masque) le maintenir

Quel que soit le type de masque alternatif choisi, il est essentiel de prendre en compte
les recommandations du fabricant.

5.1 Les officiels

Certaines recommendations sont aussi applicables aux encadrants, bénévoles,
nageurs, etc.

v L’inscription des officiels par le référent club des officiels doit se faire au plus tard
le lundi précédent la compétition a 23:59 que celle-ci ait lieu le samedi ou le

dimanche. Il n’y aura pas d’inscription le jour de la compétition.

v Il est demandé aux clubs support de la compétition ou situé dans la ville du lieu de
la compétition de fournir un maximum d’officiels afin de minimiser les
déplacements.

v' Pas de serrage de mains et respect de la distanciation physique lors de la
présentation des équipes, des hymnes ou lors des podiums.

v' Pas de café, thé, gateaux au début de chaque reunion.

v" Il est demandé aux officiels de venir avec leur bouteille d’eau dans leur sac.
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v Les plages, et les cheminements devront étre aménagés de sorte a respecter la

distanciation physique entre les nageurs et officiels.

Club A Club B
® ® 0 0 ® o0 0

i ©- it

v Les officiels viennent avec leurs effets personnels (chronométre, stylo, cartons,

plaquette, etc...). lls imprimeront au préalable les fiches de propositions de
disqualifications afin d’éviter les échanges de papiers.

v Le test de chronométrage de 10 mn pourra éventuellement étre supprimé, le jury
étant preparé a I'avance.

v Pour les officiels, il est demandé de porter le polo officiel sur soi et de conserver
pour ceux ou celles qui ne veulent pas se changer leur bas de tenue de ville quel
gue soit la couleur (pantalon, bermuda, etc.). On priviligiera des couleurs neutres.

v' Tout matériel devant étre mutualisé sera désinfecté en tant que de besoin (outils de
notation, chronométres, etc...)

v Le port du masque est obligatoire pour tous les officiels.

v' Le CND24 fournira a chaque réunion un masque type chirurgical pour chacun des

officiels.

5.2 Ajustement de laréglementation des compétitions

v' Tous les engagements pour les compétitions départementales se font via I'interface

Extranat au plus tard le lundi précédent |la compétition a 23:59 que celle-ci ait

lieu le samedi ou le dimanche. Aucun forfait ou oublie ne sera pris en compte apres

cette date.
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v' La chambre d’appel sera supprimée pour éviter les attroupements de personne.
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Les nageurs devront se rendre directement sur le plot de depart a I'annonce de la
série précédente. Les entraineurs auront a leur charge de réguler ce flux. Tout
nageur non présent au plot de départ se verra exclu de la série.

v Il n’y aura pas de secrétariat et par consequent aucun forfait ne sera enregistré.

<\

Les forfaits quelqu’ils soient ne seront pas remboursés.

v' En cas de dépassement de la jauge nageurs, et de facon a ne laisser personne sur
le bord du chemin, les critéres de prise en compte seront les suivants:

o Calcul au prorata des licenciés NC “compétiteur” hors NA a la date de la
cléture des engagements de la compétition.

o Les nageurs n’ayant pas pu participer a la compétition seront
automatiqguement engagés lors de la compétition suivante.

o Il reviendra au club de communiquer le nom des nageurs qui seront retirés.

o Calcul au prorata des licenciés NC “compétiteur” année N — 1 (ACAP 40%,
CNB 30%, CN St Astier 17%, COPO 13%) pour la premiere compétition.

v" Réunir les deux réunions en une seule afin d’éviter la coupure du déjeuner et de
multiplier les mouvements au sein des piscines. Début de compétition vers 13h
(apres la fermeture des piscines lorsqu’elle sont ouvertes le dimanche matin).

v' L’échauffement de 1H se déroulera en deux groupes de 30mn. La répartition sera

faite lors de I'émission du programme a la cléture des engagements.

v Les bassins de récupération seront interdits a la pratique de la nage afin de ne

léser aucun nageur et éviter les échanges entre les groupes. Il pourra uniquement
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étre ouvert pour I'échauffement en début de compétition si 'organisation de la
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compétition I'exige.

v Les challenges avenir seront organisés différemment par rapport a 'année
derniere. Si la jauge le permet, nous pourrons I'inclure mais si celle-ci est dépassée
la commission sportive regardera pour une organisation différente sur des créneaux
clubs ou des dimanches apres-midi.

v Les fiches de chronométrage individuelles seront supprimées pour respecter les
gestes barriers et les échanges entre les nageurs, officiels, chambre d’appel, etc..
Les temps seront inscrits sur une fiche de chronométrage mentionnant tous les
nageurs de la réunion par couloir de nage selon le modéle ci-dessous

Feuille de chronométrage Circuit Qualificatif Nouvelle-Aquitaine Hiver - JOQUA 2
SAINT-ASTIER - 08 décembre 2019 - Bassin de 25 m
COULOIR N° 1 -J1: Di 08/12/2019 - R1

50 Pap. Dam 1/6 | THIEFFAINE BOURGEIX C. (2010) | CN BERGERAC

50 Pap. Dam 2/6 | LANDRODIE Lou (2008) A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

50 Pap. Dam 3/6 .TOUCHARD Félicie (2010) A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

50 Pap. Dam 4/6 | DUFOUR Morgane (2005) A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

50 Pap. Dam 5/6 | LESCURE Lea (2003) CN BERGERAC

50 Pap. Dam 6/6 | BALEK-DESCAMP C. (2008) A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

50 Pap. Mes 4/5 | WINGLER Mathias (2009) A.C AGGLOMERATION PERIGUEUX

50 Pap. Mes 5/5 .IUUDDAII RONARC'H T. (2004) CN BERGERAC

200 Bra. Dam 1/3 | CANIVET Elie-Jeanne (2007) CN BERGERAC

200 Bra. Dam 2/3 | IDIR Meliza (2007) CN BERGERAC

200 Bra. Dam 3/3 | PEREZ-MASQUELIER M. (2005) COPO PERIGUEUX NATATION

200 Bra. Mes 1/2 | BARTHE Clement (2006) CN BERGERAC

v' La saisie des temps ne se fera pas le jour de la competition sur le serveur extranet

pocket mais uniquement a la fin de la competition ou le lendemain.
v' Les compétitions ne seront donc pas retransmise sur le live FFN, uniguement a la

fin de la saisie.
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v Lors de compétitions avec des séries de relais de 4 nageurs, un couloir sur deux

sera utilsé. Pour les séries de relais de 10 nageurs, un couloir sur trois sera utilsé.

5.3 Les récompenses

v' Les récompenses ne pourront pas se dérouler dans les conditions habituelles.
v' Il n’y aura pas de podium.
v' Les recompenses seront remise aux clubs qui les remettront aux nageurs

concernés.
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6. Modification de la compétition citée en objet.

Bassin 25m 6 couloirs

Catégories Avenirs (uniquement si en possession du
Pass’competition), Jeunes, Juniors, Séniors
Le challenge Avenir est provisoirement décalé sauf si
la FMI peut les intégrer.

Epreuves: Réunion 1 :

200 NL,50 pap, 200brasse, 50 dos, 100 pap, 100m
dos, 100NL, 50 brasse, 100 4N,

Reunion 2:

400NL, 200 4N, 200 dos, 50 NL,100 brasse, 200 pap.

Lechallenge-avenirs-sera-inclus-dans-le-programme-de

Qualificatives pour Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la
Ligue)

Date 18/10/2020

Lieu Piscine Bertrand de Born Périgueux

Club organisateur

COPO Natation

Durée

1 réunion

Ouverture des portes

Réunion : (Acces club support 12h30)
Réunion : 13h00 — 19h00 max

Echauffement

1 heure en deux groupes de 30mn (Dames puis
Messieurs) ou par club. A voir en fonction de la
répartition Dames/messieurs et clubs

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions
Nombre max de nageurs : 110 Nageurs

Droits d’engagements

Tous les engagements pour les compétitions
départementales se font via I'interface Extranat au plus
tard le lundi précédent la compétition a 23:59
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7. Les liens utiles

Numéro Vert National mis en place par le Gouvernement : 0 800 130 000

v' Guide de recommandations des équipements sportifs
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/sportsquideequipementssportifs.pdf

v' Guide de rentrée sportive
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/ficherentreepratiguesportive.pdf

v" Protocole sanitaire
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/ficherentreeprotocolesanitaire.pdf

v' Manifestations sportives
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/ficherentreemanifestationsportive.pdf
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8.1 Questionnaire d’auto-évaluation (Disponible sur le site du

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

CND24)

Y
@ATATlON

QUESTIONNAIRE préalable a une competition
Comité Départemental de Natation de la Dordogne

{A remettre a I'entrée de la piscine)

NOM @ e

D T~

PRENOM ...

Prise de température : .......... °C

Fréquence cardiaque de repos (le matin avantde se lever) : ........... /mn

Durant ces derniéres 24 h, je présente :
- De la fievre > ou = a 38° OUlo NON o
- Une toux OUlo NON o
- Un essoufflement OUlo NON o
- Une perte de golt et/ou de lodorat OUlo NON o
- Des céphalées OUlo NON o
- Des courbatures inhabituelles OUlo NON o
- Une grosse fatigue OUlo NON o

- Un syndrome diarrhéique de plus de 3 selles quotidiennes OUlo NON o

- Des douleurs thoraciques (a type de bralures) OUlo NON o
- Des signes cutanés des mains ou des pieds (type engelure) Oul m]
NON o

Si vous avez répondu oui a une ou plusieurs questions, vous n’&tes pas en mesure de suivre
Pentrainement. Merci de :
- Contactervotre entraineur pour l'avertir de votre absence
- Consulter votre médecin traitant
- Tenir informé votre médecin de pole et votre médecin d’équipe des conclusions de la
consultation

104, rue Martre - CS 70052 - 92583 Clichy Cedex - T.+33(0)170 48 4570 - fr - www.ffi ion.fr
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8.2 Plan piscine Bertran de Born a Périgueux
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8.3 Plan piscine Agualud a Bergerac
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8.4 Plan piscine Municipale a Saint Astier
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