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1. INTERSPORT SWIM TOUR : J1

Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epre uves : Réunion 1 Réunion 2
OP:08H30/09H30 OP:13H30/14H30
Epreuves CLT Catégories Concernées | Epreuves CLT | Catégories Concernées
400 NL 10 ans et + (2015 et -) 50 NL TC
50 Pap TC 400 4N Benjamins et + (2013 et -)
25 NL Avenirs (2014 et +) 200 Brasse TC
200 Dos TC 25 Pap Avenirs (2014 et +)
100 Brasse TC 100 Dos TC
1500 NL Benjamins et + (2013 et -) 800 NL Benjamins et + (2013 et -)
200 4N TC 25 Dos Avenirs (2014 et +)
50 Dos TC 100 Pap TC
25 Brasse Avenirs (2014 et +) 50 Brasse TC
100 NL TC 100 4N TC
200 Pap Benjamins et + (2013 et -) 200 NL TC

Epreuves Pocket en local

Tous les 25m et les 3 50m 2 nages pour les nageurs débutant

licenciés NPT.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)

Date 18/01/2026

Lieu Piscine Saint Astier
Club organisateur CN St-Astier

Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h30 - 12h30 (Accés club support 7h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les

horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale
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Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves :

JOQUA2

Dates: Dimanche 8 février 2026 - Lieux: Bergerac

Réunion1 Réunion2
OP:08h30/09h30 OP: 13h30/14h30

Epreuves CLT | Catégories Concernées| EpreuvesCLT |Catégories Concernées
50 Pap D&M Avenirs (2015 et +) 50 Dos-BrD&M| Avenirs(2015et +)
200 4N D&M Toutes catégories 50 NLD&M Avenirs (2015 et +)
25 BrD&M Avenirs (2015 et +) 200 NL D&M Toutes Catégories
400NL D&M Toutes catégories 25 Dos D&M Avenirs (2015 et +)

50 Pap-DosD&M| Avenirs (2015et+) 800 NL D&M Benjamins et +

25NL D&M Avenirs (2015 et +) 50 Br D&M Avenirs (2015 et +)
1500 NL D&M Benjamins et + 25 Pap D&M Avenirs (2014 et +)
50 Dos D&M Avenirs (2015 et +) 100 4N D&M Toutes Catégories
400 4N D&M Toutes catégories 50 Br-NL D&M Avenirs (2015 et +)

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)

Date

08/02/2026

Lieu

L’Aqualud de BERGERAC

Club organisateur

CN BERGERAC

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h30 - 12h30 (Accés club support 7h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les

horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle, tourner 2 fond et challenge avenir
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent

participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir réglement financier
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3. Web Confortation de Printemps

Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : Dimanche 08 mars 2026 3 BERGERAC
Réunion 1 Réunion 2
OP:08h30 DE:09h30 OP:13h30 DE:14h30
Epreuves Catégories Concernées Epreuves Catégories Concernées
25 Pap D&M Avenirs (2015 et +) 50 Br-NLD&M Avenirs (2015 et +)
25DosD&M Avenirs (2015et +) 400 NL D&M Toutes Catégories
400 4N D&M Benjaminset+ 100 Pap D&M Toutes Catégories
50 Pap D&M Toutes Catégories 200 Dos D&M Toutes Catégories
200 BrD&M Toutes Catégories 50 NL D&M Toutes Catégories
100 NL D&M Toutes Catégories 100 Br D&M Toutes Catégories
50Pap-Dos D&M Toutes Catégories 200 4N D&M Toutes Catégories
50 Br D&M Toutes Catégories 25NL D&M Avenirs (2015 et +)
200 Pap D&M Toutes Catégories 25BrD&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories 50 Dos D&M Toutes Catégories
50 Dos-Br D&M Avenirs (2015et +) 200 NL D&M Toutes Catégories
800 NL D&M Benjamins et + 100 4n D&M Toutes Catégories
1500 NL D&M Benjamins et +

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)
Championnats départementaux Printemps Juniors/séniors en

Web-confrontation

Date 08/03/2026
Lieu L’Aqualud de BERGERAC
Club organisateur CN BERGERAC

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h00 - 12h30 (Acces club support 7h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’¢échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires

d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer a

ces compétitions
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Droits d’engagements Voir chapitre 6 du présent reglement
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4. INTERSPORT SWIM TOUR : J3
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Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves :
Réunion 1 OP: 08h30-DE: 09h30
Epreuves Classement au Temps | Catégories Concernées
50 NL D&M Toutes Catégories
25 Papillon D&M Avenirs (2015 et +)
100 Papillon D&M Toutes Catégories
50 Br/NL D&M Avenirs (2015 et +)
50 Br D&M Toutes Catégories
25 Dos D&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories
50 Dos/Br D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap D&M Toutes Catégories
25B D&M Avenirs (2015 et +)
100 4N D&M Toutes Catégories
50 Pap/Dos D&M Avenirs(2015et +)
25NL D&M Avenirs (2015 et +)
100 Br D&M Toutes Catégories
50 Dos D&M Toutes Catégories
100 NLD&M Toutes Catégories

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la Ligue)

Date 05/04/2026

Lieu L’Aqualud de BERGERAC
Club organisateur CN BERGERAC

Durée 1 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h00 - 12h30 (Acces club support 7h30)

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.

d’ouverture de la piscine.

*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires

Type de compétition

Individuelle
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Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer a

ces compétitions

Droits d’engagements Voir chapitre 6 du présent réglement
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5. INTERSPORT SWIM TOUR : J4
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Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves :
Réunion 1 OP: 14h15-DE: 15h15
Epreuves Classement au Temps | Catégories Concernées
50 NL D&M Toutes Catégories
25 Papillon D&M Avenirs(2015et +)
100 Papillon D&M Toutes Catégories
50 Br/NLD&M Avenirs(2015et +)
50 BrD&M Toutes Catégories
25 Dos D&M Avenirs (2015et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories
50 Dos/Br D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap D&M Toutes Catégories
25B D&M Avenirs (2015 et +)
100 4N D&M Toutes Catégories
50 Pap/Dos D&M Avenirs(2015et +)
25NL D&M Avenirs(2015et +)
100 Br D&M Toutes Catégories
50 Dos D&M Toutes Catégories
100 NL D&M Toutes Catégories

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)

Date 26/05/2026

Lieu Piscine de Périgueux B2B
Club organisateur ACAP

Durée 1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 : 14h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion®.

*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les

horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux
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Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’accés

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent

participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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6. Interclubs U13 (Benjamins)
Date 29/04/2026
Lieu Piscine de La Teste
Club organisateur AST
Durée 2 réunions
Ouverture des portes Réunion 1 : 8h00 - 12h30 (Acceés club support
7h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Contenu du programme :

Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en gargons)

100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les quatre
épreuves de 100 metres sont donc nagées deux fois par chaque équipe.

Classements au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)

4 x 200 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais.

Classements au temps.

NB1 : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le respect des regles
FINA. Cette course sera déclarée sur extraNat comme un 4 x 100 4N Ind.

NB2 : S’agissant d'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFEN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Mode de participation :

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (deux 100 métres) ainsi qu’aux deux
relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient complétes.
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte sur le
serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

A Iissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Gestion des remplagants ou des équipes particuliéres :

Une épreuve réservée au remplagant de chaque équipe pourra étre organisée (Deux courses par nageur
correspondant aux 100m de spécialités).

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer directement
avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour le titre de cette
compétition. Cette compétition pourra contenir uniquement des épreuves individuelles pour les remplagants.
Pour ces nageurs, les clubs devront remplir le document ci-dessous pour le_mercredi 21 mai au plus tard:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10pQa-iil3t4ymYag-WsAtuxtpcHg9w d5u4EybJJCuQ/edit?qid=0#gid=0

Les officiels :
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1 officiel par équipe, plafonné a 2 officiels par club.

Classements spécifiques a la compétition :

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement
général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les
points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Benjamins sera publié courant décembre, dans son intégralité. Toute
compétition

remontée sur le serveur fédéral aprés le 25 juin ne sera pas prise en considération, sans aucun recours
possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national
des clubs.

Programme de la compétition:
Réunion N° 1 - Dimanche 29/04/2026

OP : 09h00 - DE : 10h00

4x200 Nage Libre Dam. Séries
4x100 4 Nages Individuel Mes. Séries
100 Papillon Dam. Séries

100 Brasse Mes. Séries

o > 0o nd =

100 Nage Libre Dam. Séries
6. 100 Dos Mes. Séries
Réunion N° 2 - Dimanche 29/04/2026
OP : 13h30 - DE : 14h30
7. 4x200 Nage Libre Mes. Séries
8. 4x100 4 Nages Individuel Dam. Séries
9. 100 Papillon Mes. Séries
10. 100 Brasse Dam. Séries
11. 100 Nage Libre Mes. Séries

12. 100 Dos Dam. Séries
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7. Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine : Championnats départementaux été

Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : Dimanche 21 juin 2026 3 SARLAT
Réunion1 Réunion2
OP:08h30 DE:09h30 OP:13h30 DE:14h30
Epreuves Catégories Concernées| Epreuves [Catégories Concernées
25 Pap D&M Avenirs (2015et+) |50Br-NLD&M| Avenirs(2015et +)
25Dos D&M Avenirs (2015 et +) 400 NL D&M Toutes Catégories
4004N D&M Benjamins et + 100 Pap D&M Toutes Catégories
50 Pap D&M Toutes Catégories | 200DosD&M| Toutes Catégories
200 BrD&M Toutes Catégories 50 NLD&M Toutes Catégories
100 NL D&M Toutes Catégories 100 Br D&M Toutes Catégories
50Pap-Dos D&M| Toutes Catégories 2004N D&M | Toutes Catégories
50 BrD&M Toutes Catégories 25NLD&M Avenirs (2015 et +)
200 Pap D&M Toutes Catégories 25Br D&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories 50 Dos D&M Toutes Catégories
50 Dos-Br D&M Avenirs (2015et +) 200 NL D&M Toutes Catégories
800 NL D&M Benjamins et + 1004n D&M Toutes Catégories
1500 NL D&M Benjamins et +

Qualificatives pour Compétitions régionales et plus (Voir réeglement de la Ligue)

Date 21/06/2026

Lieu Piscine Municipale de Sarlat La Canéda

Club organisateur Sarlat La Canéda

Durée 4 réunions

Ouverture des portes Réunion 1 : 8h30 - 12h30 (Acces club support 7h30)

Reéunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement 1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les

horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acceés Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent

participer a ces compétitions
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Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiers de chaque
épreuve dans les catégories suivantes en Dames et en
Messieurs.

- Chez les avenirs 7, 8 et 9 ans

- Chez les avenirs 10/11 ans

- Chez les benjamins toutes catégories

- Chez les juniors toutes catégories

- Séniors et Maitres : Pas de récompense

- Relais : La compétition étant sur le serveur en toutes
catégories pour mixer les séries, les relais seront nageés et
récompensés en dames, Messieurs et Mixte en toutes

catégories.

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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8. Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine : Intersport Swim Tour : JOQUA 5
Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : JOQUA 5 Périgueux 1/2 journée (11/10/2026)
Réunion 1 OP: 14h15-DE: 15h15
Epreuves Classement au Temps | Catégories Concernées| Epreuves Classement au Temps | Catégories Concernées
50 NLD&M Toutes Catégories 200 Br D&M Toutes Catégories
25 Papillon D&M Avenirs (2015 et +) 50 Dos D&M Avenirs (2015 et +)
50 Br/NL D&M Avenirs (2015 et +) 25Br D&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories 50 Dos/Br D&M Toutes Catégories
200 4N D&M Toutes Catégories 100 NL D&M Toutes Catégories
50 Br D&M Toutes Catégories 200 Dos D&M Toutes Catégories
25Dos D&M Avenirs (2015et +) 50 Pap D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap/Dos D&M Avenirs (2015 et +) 25NLD&M Toutes Catégories
200NLD&M Toutes Catégories 100 Br D&M Toutes Catégories
100 Pap D&M Toutes Catégories 100 4N D&M Toutes Catégories

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la Ligue)

Date 11 octobre 2026
Lieu Périgueux

Club organisateur COPO

Durée 1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 ;: 14h15 — 18h30 max

Echauffement

1 heure pour la réunion*.
*L’°échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires
d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale
Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer a
ces compétitions, possibilité d’engagement manuel pour NPT

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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9. Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine : Intersport Swim Tour : JOQUA 6 +

ICU15
Bassin 25m
Catégories : Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : Dimanche 18 octobre a BERGERAC
Réunion 1 Réunion 2
0OP:08h30 DE:09h30 0P:13h30 DE:14h30
Epreuves |~ | Catégories Concerné = | Epreuves| ~ | Catégories Concerné -
4x50 NL D&M ICU15 4x100 4N D&M ICU15
25 Dos D&M Avenirs (2015 et +) 25Br D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap/Dos D&M| Avenirs (2015 et +) 50Br/NLD&M| Avenirs(2015et+)
50 Pap D&M Toutes Catégories 400 NLD&M Toutes Catégories
200 Dos D&M Toutes Catégories 50 NL D&M Toutes Catégories
100 NL D&M Toutes Catégories 200 BrD&M Toutes Catégories
400 4N D&M Benjamins et + 50 Br D&M ICU15
50 Pap D&M ICU15 25NL D&M Avenirs (2015 et +)
25Pap D&M Avenirs (2015 et +) 100 Pap D&M Toutes Catégories
50 Dos/Br D&M Avenirs (2015 et +) 2004 N D&M Toutes Catégories
100 Br D&M Toutes Catégories 100 Dos D&M Toutes Catégories
200 Pap D&M Toutes Catégories 50 NL D&M ICU15
50 Dos D&M Toutes Catégories 200 NL D&M Toutes Catégories
50 Dos D&M ICU15 50 Br D&M Toutes Catégories
800 NL D&M Benjamins et + 100 4N D&M Toutes Catégories
1500 NL D&M Benjamins et +

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)

Réglement ICU15 (Voir reglement FFN page 85)
Date Dimanche 18 octobre 2026

Lieu Bergerac (I’ Aqualud)

Club organisateur CNB

Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h30 - 12h30 (Accés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion®.

horaires d’ouverture de la piscine.

*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
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Type de compétition

Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent
participer a ces compétitions, possibilité d’engagement
manuel pour NPT

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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10. Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine : Intersport Swim Tour : JOQUA 7

Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : JOQUA7
Dates: Dimanche 8 novembre 2026 - Lieux: St ASTIER
Réunion 1 OP: 14h00-DE: 15h00
Epreuves Catégories Concernées Epreuves Catégories Concernées
50 NLD&M Toutes Catégories 200 Br D&M Toutes Catégories
25 Papillon D&M Avenirs (2015 et +) 50 Dos D&M Avenirs (2015 et +)
50 Br/NL D&M Avenirs (2015 et +) 25Br D&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories 50 Dos/Br D&M Toutes Catégories
50 Br D&M Toutes Catégories 100 NL D&M Toutes Catégories
200 NL D&M Toutes Catégories 200 Dos D&M Toutes Catégories
25 Dos D&M Avenirs (2015 et +) 50 Pap D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap/Dos D&M Avenirs (2015 et +) 25 NL D&M Toutes Catégories
200 4N D&M Toutes Catégories 100 Br D&M Toutes Catégories
100 Pap D&M Toutes Catégories 100 4N D&M Toutes Catégories
400 NL D&M Toutes Catégories 200 Pap D&M Toutes Catégories
Qualificatives pour Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la Ligue)
Date 8 novembre 2026
Lieu St ASTIER
Club organisateur CNSA
Durée 1 réunions
Ouverture des portes Réunion 1 : 14h00 — 18h00 max (Acces club support 13h30)
Echauffement 1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires
d’ouverture de la piscine.
Type de compétition Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale
Performances insérées dans la base de données fédérale
Modalités d’acces Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer a ces
compétitions, possibilité d’engagement manuel pour NPT
Droits d’engagements Voir chapitre 6 du présent réeglement
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1.1.2 Interclubs TC 24

Date 11 novembre 2026
Lieu Périgueux
Club organisateur ACAP
Durée 2 réunions
Ouverture des portes Réunion 1 : 8h30 - 12h30 (Accés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max
Reglement Voir le lien suivant page 88
Premiere réunion Seconde réunion

4 x 200 nage libre messieurs
10 x 50 nage libre messieurs

100 dos messieurs
200 dos messieurs

100 brasse messieurs
200 brasse messieurs

100 nage libre messieurs
400 nage libre messieurs

100 papillon messieurs
200 papillon messieurs

100 4 nages messieurs
200 4 nages messieurs Pause 15" minimum
Pausze 15 minimum

4 x 100 4 nages messieurs
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11.Championnat de Dordogne d’automne (Web confrontation)
Date 21 et 22 novembre 2026
Lieu BERGERAC
Club organisateur CNB
Bassin 25 m + bassin de récupération
Catégories Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Dur¢e 2 réunions
Ouverture des portes Réunion 1 : le 22/11 a 8h30 — 12h00 max (Acces club
support 8h00)
Réunion 2 : le 23/11 a 13h30 — 18h00 max
Programmes Dimanche 22 novembre 2026 2 BERGERAC
Réunion 1 Réunion 2
OP:08h30 DE:09h30 0OP:13h30 DE:14h30

Epreuves Catégories Concernées| Epreuves |Catégories Concernées
25 Dos D&M Avenirs (2016 et +) 25BrD&M Avenirs (2016 et +)
50 Pap/Dos D&M| Avenirs (2016 et+) |50Br/NLD&M| Avenirs(2016et+)
50 Pap D&M Toutes Catégories 400 NL D&M Toutes Catégories
200 Dos D&M Toutes Catégories 50 NL D&M Toutes Catégories
100 NL D&M Toutes Catégories 200 BrD&M Toutes Catégories
400 4N D&M Benjaminset+ 25NL D&M Avenirs (2016 et +)
25 Pap D&M Avenirs (2016 et +) 100 Pap D&M Toutes Catégories
50 Dos/Br D&M Avenirs (2016 et +) 2004 N D&M Toutes Catégories
100 Br D&M Toutes Catégories 100 Dos D&M | Toutes Catégories
200 Pap D&M Toutes Catégories 200 NLD&M Toutes Catégories
50 Dos D&M Toutes Catégories 50 Br D&M Toutes Catégories
800 NLD&M Benjamins et + 100 4N D&M Toutes Catégories
1500 NL D&M Benjamins et +

Echauffement 1 heure pour chaque réunion®.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires

d’ouverture de la piscine.

Type de compétition Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’accés Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer
a ces compétitions, possibilité d’engagement manuel pour
NPT

Droits d’engagements Voir chapitre 6 du présent réglement
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Récompenses Un podium récompensera les 3 premiers de chaque épreuve dans les catégories suivantes

en Dames et en Messieurs.

-ChezlesU9 7, 8 et 9 ans

- Chez les U11 10/11 ans

- Chez les U13

- Chez les U18

- Séniors et Maitres : Pas de récompense

- Relais : La compétition étant sur le serveur en toutes catégories pour mixer les séries, les relais seront

nagés et récompensés en dames, Messieurs et Mixte en toutes catégories.
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12.Interclubs Avenirs 24/33

Date 29 novembre 2026

Lieu Bordeaux (Piscine Tissot)
Club organisateur CD 33

Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 8h30 - 12h00
Réunion 2 : 13h30 — 18h00

Programme

APR »
100 4 Nages Dames 100 4 Nages Messieurs
50 papillon Messieurs 50 papillon Dames
50 Brasse Dames 50 Brasse Messieurs
50 NL Messieurs 50 NL Dames
50 Dos Dames 50 Dos Messieurs
4 x 50 4 Nages Dames 4 x 50 NL Messieurs
4 x 50 4 Nages Messieurs 4 x 50 NL Dames
Réglement REGLEMENT :

Compétition nationale par équipe de 4 nageurs (4 filles ou 4 gargons)

Chaque nageur doit participer a 2 épreuves : un 50 m ET un 100 4 Nages ainsi qu’aux deux relais
Chaque 50 m doit étre nagé par un nageur différent de I'équipe.

1 remplacant.e par équipe : (2 engagements : 100 4 N + 50 NL). Les engagements des remplacants se
feront sur le fichier partagé que vous trouverez ICI. Les remplagants nageront apreés le 100 4 nages des
titualires et avant le 50 NL

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement

RECOMPENSES :

* Médailles + coupes aux 3 premieéres équipes

EXTRANAT:

* Les engagements se font exclusivement sur extranat
« La date limite est fixée au mercredi 25 novembre (23h59)
« Tout engagement apreés cette date sera facturé 10 € par épreuve
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13. Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine : Intersport Swin Tour : JOQUA 8

Bassin 25m
Catégories: Avenirs, benjamins, Juniors, Séniors
Epreuves : JOQUAS
Dates: Dimanche 6 Décembre 2026 - Lieux: St ASTIER
Réunion 1 OP: 14h00-DE: 15h00
Epreuves Catégories Concernées Epreuves Catégories Concernées
50 NL D&M Toutes Catégories 200 Br D&M Toutes Catégories
25 Papillon D&M Avenirs (2015 et +) 50 Dos D&M Avenirs (2015 et +)
50 Br/NLD&M Avenirs (2015 et +) 25BrD&M Avenirs (2015 et +)
100 Dos D&M Toutes Catégories 50 Dos/Br D&M Toutes Catégories
50 Br D&M Toutes Catégories 100 NL D&M Toutes Catégories
200 NL D&M Toutes Catégories 200 Dos D&M Toutes Catégories
25 Dos D&M Avenirs (2015 et +) 50 Pap D&M Avenirs (2015 et +)
50 Pap/Dos D&M Avenirs (2015 et +) 25 NL D&M Toutes Catégories
200 4N D&M Toutes Catégories 100 Br D&M Toutes Catégories
100 Pap D&M Toutes Catégories 100 4N D&M Toutes Catégories
400 NL D&M Toutes Catégories 200 Pap D&M Toutes Catégories

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la Ligue)

Date 06 décembre 2026
Lieu St ASTIER

Club organisateur CNSA

Durée 1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 : 13h30 — 18h00 max (Acces club support 13h00)

Echauffement

1 heure pour chaque réunion®.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les horaires

d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle
Qualificative pour les Championnats Régionaux
Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés « Compétiteur » peuvent participer a ces

compétitions, possibilité d’engagement manuel pour NPT

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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